
 

SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry:n hallituksen kokouksen 1/2025 pöytäkirja 
Aika: to 16.1.2025 klo 9-12 
Paikka: SOSTEn toimisto, Yliopistonkatu 5, 6.krs / TEAMS 
 
Hallitus:  
  

ESTE Hanna Markkula-Kivisilta, puheenjohtaja  
x Soile Kuitunen, varapuheenjohtaja 

 
x Jukka Haapakoski, jäsen 
x Elina Helmanen, jäsen 
x Sirkku Hildén, jäsen 
ESTE Hannu Jouhki, jäsen 
x Sanna Kaijanen, jäsen, ETÄ 
x Juha Pantzar, jäsen 
x Jouni Parkkonen, jäsen 
x Pia Sundell, jäsen 
x Markus Söderlund, jäsen 
x Anne Ylönen, jäsen, ETÄ 

 
Muut: 
 

x Kari Välimäki, valtuuston puheenjohtaja (paikalla 6-15) 
x Vertti Kiukas, pääsihteeri, johtoryhmän puheenjohtaja 
x Anne Knaapi, johtaja, varapääsihteeri, johtoryhmän varapuheenjohtaja (paikalla 1-12) 
ESTE Ari Inkinen, hallintojohtaja, johtoryhmän jäsen 
x Anne Perälahti, edunvalvontapäällikkö, johtoryhmän jäsen (paikalla 1-12) 
x Ulla Kiuru, yhteiskuntasuhdepäällikkö, johtoryhmän pysyvä asiantuntija (paikalla 1-12) 
x Sami Liukkonen, viestintäpäällikkö, johtoryhmän pysyvä asiantuntija (paikalla 1-12) 
x Patrik Metsätähti, henkilöstön edustaja (paikalla 1-12) 
x Kiril Häyrinen, erityisasiantuntija, hallinnon sihteeri (paikalla 1-12) 
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1. Kokouksen avaus 
 
Hallituksen varapuheenjohtaja Soile Kuitunen avasi kokouksen klo 9:00. 
 
 

2. Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 
Sääntöjen mukaan hallitus on päätösvaltainen, kun puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja 
ja vähintään kuusi jäsentä on paikalla kokouksessa.  
 
Todettiin kokous lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

 
 

3. Esityslistan hyväksyminen 
 
Esitys: Hyväksytään esityslista. 
 
Päätös: Hyväksyttiin esityslista. Muutettiin käsittelyjärjestystä niin, että pääsihteerin 
katsaus siirrettiin kohdaksi 6. 
 
 

4. Edellisen kokouksen pöytäkirja 
 
Esitys: Merkitään tiedoksi SOSTEn hallituksen kokouksen 13/2024 pöytäkirja. [LIITE 1] 
 
Päätös: Merkittiin tiedoksi. 
 
 

5. Pöytäkirjan tarkastajan valinta 
 
Esitys: Valitaan Juha Pantzar pöytäkirjan tarkastajaksi. 
 
Päätös: Valittiin esityksen mukaisesti. 
 

 
6. Pääsihteerin katsaus 

 
Esitys: Merkitään tiedoksi pääsihteerin katsaus. 
 
Päätös: Merkittiin tiedoksi pääsihteerin katsaus. 
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Valtiolle on hyväksytty uusi budjetti eduskunnassa. Sosiaaliturvan leikkaukset jatkuvat ja 
loputkin asumistuen leikkauksista realisoituvat vuoden aikana asumistuen saajille. Tämä 
on johtanut toimeentulon tarpeen kasvuun. Työllisyyspalvelut siirtyivät kunnille vuoden 
alusta. 
 
SOSTEn ja hyvinvointialueiden välinen yhteistyö. Parhaillaan on käynnissä aluevaaleihin 
valmistautuminen . Uuden valtuustokauden alkaessa keskitytään siihen, että 
vuorovaikutus ja yhteistyö SOSTEn ja hyvinvointialueiden välillä tiivistyy. Lähestymistapaa 
hyvinvointialueiden kanssa tehtävään yhteistyöhön tarkennetaan ilman välitöntä ja 
kattavaa tavoitetta hyvinvointialueiden jäsenyyteen SOSTEssa. Strategiamme mukaisesti 
selvitämme ja selkeytämme alueellisen toiminnan yhteistyötä ja rakenteita. 
 
SOSTE on ollut mukana teettämässä tutkimusta E2 tutkimuksella Kansalaisjärjestöjen 
roolista yhteiskunnassa, joka tarkastelee suomalaisten näkemyksiä järjestöistä ja niiden 
tekemästä työstä. Tulosten perusteella neljä viidestä suomalaisesta pitää sosiaali- ja 
terveysalan järjestöjen rahoitusta huonona leikkauskohteena. Lähes 80 prosenttia 
ajattelee leikkausten heikentävän hyvinvointiyhteiskunnan perustaa. 90 prosenttia 
suomalaisista arvostaa sosiaali- ja terveysjärjestöjen työtä. Tutkimus pohjautuu 
marraskuussa 2024 kerättyyn edustavaan kansalaiskyselyyn, johon vastasi 1020 
suomalaista. 
 
Valtiontalouden tarkastusvirasto on antanut määräyksen avoimuusrekisterilain 
tarkoittamien vaikuttamistoiminnan taloudellisten tietojen muodostamisesta. SOSTEn 
vaikuttamistyön seurauksena alkuperäistä esitystä saatiin muokattua niin, että järjestöjen 
ei tarvitse raportoida vaikuttamisen valmistelutyötä tai vapaaehtoisten tekemää 
vaikuttamista. 

 
SOSTEn yhteistyön edistäminen ja yhdistymisten tukeminen -hankkeisiin liittyvät työpajat 
järjestetään 20.1.2025 ja Järjestöjohdon foorumissa 28.1.2025. Työpajoissa jatketaan 
yhteisten toimintakonseptien hahmottelua. 
 
Hallituksen kokouksessa 7.2.2025 käydään strategista keskustelua SOSTEn lähivuosien 
toiminnan painotuksista. 

 
 

7. Jäsenasiat 
 

1. Uudet jäsenet 
 
SOSTEn sääntöjen 4§ mukaisesti: ”Järjestöllä on varsinaisia jäseniä ja 
yhteistyöjäseniä. Varsinaiseksi jäseneksi järjestön hallitus voi hakemuksesta 
hyväksyä valtakunnallisen sosiaali- ja terveysalalla toimivan rekisteröidyn 
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yhdistyksen, säätiön, julkisoikeudellisen yhdistyksen tai järjestön 
perustamishetkellä olemassa olleen rekisteröidyn sosiaali- ja 
terveysturvayhdistyksen. Yhteistyöjäseniksi hallitus voi hakemuksesta hyväksyä 
sosiaali- ja terveysalalla toimivia yhdistyksiä ja muita oikeuskelpoisia yhteisöjä.” 
 
1a. Nicehearts ry 
 
Nicehearts ry hakee SOSTEn varsinaiseksi jäseneksi. [LIITE 2a-c] 
 
Esitys: Hyväksytään varsinaiseksi jäseneksi. 
 
Päätös: Hyväksyttiin Nicehearts ry SOSTEn varsinaiseksi jäseneksi. 
 
 
1b. Suomen osteopaattiliitto ry 
 
Suomen osteopaattiliitto ry hakee SOSTEn varsinaiseksi jäseneksi. [LIITE 3a-c] 
 
Esitys: Hyväksytään yhteistyöjäseneksi. 
 
Päätös: Hyväksyttiin Suomen osteopaattiliitto ry SOSTEn yhteistyöjäseneksi, jos 
yhdistys on valmis ottamaan vastaan yhteistyöjäsenyyden varsinaisen jäsenyyden 
sijaan. 
 
 

2. Eroilmoitukset 
 

 
2a. Mielenterveyden keskusliitto 
 
Mielenterveyden keskusliitto eroaa SOSTEn jäsenyydestä 31.12.2024 lähtien. 
 
Esitys: Merkitään tiedoksi. 
 
Päätös: Merkittiin tiedoksi. 
 
 
2b. Mielenterveysyhdistys HELMI ry 
 
Mielenterveysyhdistys HELMI ry eroaa SOSTEn jäsenyydestä 31.12.2024 lähtien. 
 
Esitys: Merkitään tiedoksi. 
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Päätös: Merkittiin tiedoksi. 
 
 
2c. Taiteen sulattamo ry 
 
Taiteen sulattamo ry eroaa SOSTEn jäsenyydestä 31.12.2024 lähtien. 
 
Esitys: Merkitään tiedoksi. 
 
Päätös: Merkittiin tiedoksi. 
 
 
2d. UKK-instituutti 
 
UKK-instituutti ry eroaa SOSTEn jäsenyydestä 31.12.2024 lähtien. 
 
Esitys: Merkitään tiedoksi. 
 
Päätös: Merkittiin tiedoksi. 
 
 
2e. Eroilmoitusten käsittely 
 
Päätös: Todettiin SOSTEn toimintatapa, jossa erosta ilmoittaneilta jäseniltä 
kysytään eroon johtaneita syitä. Päätettiin sopia nyt eronneiden 
mielenterveysjärjestöjen kanssa vielä erikseen keskustelu, johon osallistuu myös 
SOSTEn luottamusjohtoa. 
 

 
8. STEAn tarkastuskertomus 16.9.2024 suoritetusta tarkastuksesta 

 
Esitys: Merkitään tiedoksi [LIITE 4]. 
 
Päätös: Merkittiin tiedoksi. 
 
 

9. SOSTEn tapahtumaselvitys 
 
Esitys:  Merkitään tiedoksi SOSTEn tapahtumaselvitys. Päätetään kyselyn tulosten 
pohjalta, että SOSTE ei jatkossa järjestä suurtapahtumia. [LIITE 5]  
 

https://sign.visma.net/fi/document-check/5e27ba38-080b-43ab-b40c-fadff1ffc519

Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com



 

 

Päätös: Todettiin, että kyselyn perusteella jäsenistöllä on tarvetta suurtapahtuman 
kaltaisille tapahtumille, mutta jää epäselväksi mikä on jäsenistön valmius ja mahdollisuus 
maksaa suurtapahtuman toteutumiseksi vaadittavaa osallistumismaksua. Päätettiin, että 
hallitus jatkaa asiasta keskustelua seuraavassa kokouksessa, jossa keskustellaan samalla 
laajemmin SOSTEn toiminnan painotuksista tulevina vuosina. 

 
 

10. SOSTEn taloudellinen tilanne ja rahoitusaseman kehittyminen 
 
Esitys:  Merkitään tiedoksi SOSTEn taloudellinen tilanne ja rahoitusaseman kehittyminen 
[LIITE 6a-c] 
 
Päätös: Todettiin, että SOSTE on jättänyt STEAn avustusehdotuksen pohjalta vaaditun, 
SOSTEn taloustoimikunnan hyväksymän, tarkennetun avustushakemusten Ay1 ja Ak13 
toimintasuunnitelman ja talousarvion 15.1.2025.  
 
Merkittiin tiedoksi SOSTEn talouden tilannekuva 31.12.2024, jonka perusteella SOSTE olisi 
tekemässä ylijäämää vuoden 2024 osalta noin 100 000 euroa. Tämä selittyy pitkälti sillä, 
että budjetoidut henkilöstökulut eivät ole toteutuneet vuonna 2024, koska rekrytointeja 
ei ole taloustilanteesta johtuen tehty vuoden aikana tapahtuneisiin irtisanoutumisista 
vapautuneisiin tehtävänkuviin. 

 
 

11. Selvityshenkilö Mika Pyykön raportti 
 
Esitys: Merkitään tiedoksi selvityshenkilö Mika Pyykön raportti ja hyväksytään SOSTEn 
kanta raporttiin [LIITE 7a-b]. 
 
Päätös: Merkittiin tiedoksi ja hyväksyttiin SOSTEn kanta raportissa esitettyihin asioihin. 
SOSTE valmistelee tältä pohjalta lausunnon, jonka hallitus käsittelee. 

 
 

 
12. Tiedoksi-asiat 

 
Esitys: Merkitään tiedoksi SOSTEn lausunnot, edustukset ja henkilöstöasiat hallituksen 
kokousten väliseltä ajalta. [LIITE 11] 
 
Päätös: Merkittiin tiedoksi. 

 
 
Seuraavat asiakohdat käsiteltiin ilman henkilöstöä pl. pääsihteeri 
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13. Muut asiat 

 
Merkittiin tiedoksi, että hallintojohtaja Ari Inkinen jää eläkkeelle 31.5.2024 ja päätettiin 
käynnistää sisäinen hakumenettely tavoitteena täyttää tehtävä tai päättää avoimen haun 
käynnistämisestä hallituksen seuraavassa kokouksessa. 
 
Merkittiin tiedoksi valtuuston puheenjohtaja Välimäen ilmoitus valtuuston syyskokouksen 
tahtotilasta, että hallituksen puheenjohtajan tulee suoraan edustaa jäsentahoja, minkä 
seurauksena valmistaudutaan uuden puheenjohtajan valitsemiseen valtuuston 
kevätkokouksessa. 
 
 

14. Seuraavat kokoukset 
 

Kokous Pvm Pvä Klo 
HALLITUS 2/2025 7.2.2025 pe 13:00-16:00 
HALLITUS 3/2025 20.3.2025 to  9:00-12:00 
HALLITUS 4/2025 10.4.2025 to  9:00-12:00 
VALTUUSTON KEVÄTKOKOUS 10.4.2025 to  13:00-16:00 
HALLITUS 5/2025 11.6.2025 ke 13:00-16:00 
HALLITUS 6/2025 14.8.2025 to  13:00-16.00 
HALLITUS 7/2025 25.-26.9.2025 to-pe   
HALLITUS 8/2025 30.10.2025 to 9:00-12:00 
VALTUUSTON SYYSKOKOUS 30.10.2025 to 13:00-16:00 
HALLITUS 9/2025 10.12.2025 ke  9:00-14:00 

 
 

15. Kokouksen päättäminen 
 
Hallituksen varapuheenjohtaja Soile Kuitunen päätti kokouksen klo 12:10. 
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