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1 Sosiaaliturvaleikkaukset osuvat pienituloisiin jo valmiiksi
haastavassa tilanteessa

1.1 Koronapandemia ja elinkustannusten nopea nousu ovat rasittaneet
pienituloisten toimeentuloa

Koronaepidemia kuritti monen pienituloisen taloutta. Lomautukset ja tyottomyys lisddntyivat. Koronaepi-
demian ja rajoitustoimien taloudelliset, psykososiaaliset ja terveydelliset vaikutukset osuivat raskaimmin
niihin vaestéryhmiin, jotka olivat jo ennen epidemiaa heikossa asemassa ja joissa huono-osaisuus johtuu
useista tekijoista. (Kestila ym. 2022.)

Pandemian jalkeen energiakriisin aiheuttama elinkustannusten nopea nousu on vaikeuttanut pienituloisten
selviytymistd. Vuonna 2022 inflaatio oli 7,1 prosenttia ja vuonna 2023 6,2 prosenttia (Tilastokeskus 2023 ja
2024). Tilastokeskuksen kuluttajahintaindeksin mukaan ruuan hinta nousi vuonna 2023 vuositasolla keski-
maarin 9,0 prosenttia verrattuna vuoteen 2022. Taman jalkeen hintojen nousuvauhti on hidastunut. Kah-
dessa vuodessa ruuan hinta on kuitenkin noussut noin viidenneksen. (Tilastokeskus 2023 ja 2024a.)

Sahkon hinta nousi energiakriisin myota vuonna 2022 ennatyslukemiin. Sen jalkeen hinnat ovat laskeneet,
mutta hintataso on edelleen korkeampi kuin mihin ennen energiakriisia totuttiin. Elinkustannuksia on kas-
vattanut myos korkojen nousu. Vuoden 2023 lopulta Iahtien korkotaso on ollut laskusuunnassa, ja lasku on
kiihtynyt viime kuukausina. Kuitenkin edelleen korot ovat aiempaa korkeammalla.

Asumiskustannuksia nostavat edelleen kohoavat vesi- ja jatehuollon kustannukset ja kallistuva kaukolampo.
My®0s tonttien kiinteistoveroprosentin alarajan nosto on tana vuonna kasvattanut kiinteistéveroa monissa
kunnissa. Keskimaarin asumismenojen arvioidaan kasvavan tdna vuonna 0,8 prosenttia, kun ne viime
vuonna kallistuivat 4,1 prosenttia. Pienituloisista suurin osa asuu vuokralla. Tana vuonna asumiskulujen ar-
vioidaan kallistuvan kaikista eniten kerrostaloissa vuokralla asuvilla, keskimaarin 2,4 prosenttia. Eniten, eli
keskimaarin viisi prosenttia, nousevat valtion tukemien vuokra-asuntojen (ara-vuokra-asuntojen) vuokrat.
(PTT 2024.)

1.2 Vuonna 2024 suuria leikkauksia sosiaaliturvaan

Vuoden 2024 alusta astuivat voimaan indeksijaadytykset, jotka koskevat laajasti eri etuuksia, muun muassa
vahimmaismaaraisia sairauspaivarahoja, kuntoutusrahaa, tyottoman perusturvaa, yleista asumistukea,
elakkeensaajan asumistukea seka opintoetuuksia. Jaddytysten seurauksena etuuksien taso jaa jalkeen elin-
kustannusten kehityksesta.

Tyottomyysturvaan on tehty useita leikkauksia. Vuoden alussa voimaan astui omavastuupadivien lisddminen
viidesta seitsemaan ja vuosilomakorvausten jaksottaminen. Huhtikuun 2024 alusta poistettiin lapsikorotuk-
set ja ansiotulovahennys, eli 300 euron ns. suojaosa, jonka sai aiemmin ansaita ilman, ettd se vaikutti etuu-
den maaraan. Syyskuun alusta voimaan astuivat tydssdaoloehdon muuntaminen tulosidonnaiseksi ja piden-
tdminen 6 kuukaudesta 12 kuukauteen. Lisdksi ansiosidonnaisen padivdrahan taso porrastettiin tyottomyy-
den keston mukaan ja luovuttiin ikdasidonnaisista poikkeussaanndista. Palkkatuetusta tyosta kertyy tyossa-
oloehtoa enaa vain maaritellyissa poikkeustapauksissa.

Asumistuen leikkaukset astuivat voimaan 1.4. Ne rupeavat vaikuttamaan uusilla tuen saajilla heti ja muilla
asteittain vuoden aikana, kun ihmisten tukiin tehdaan vuositarkistus. Asumistuen korvausprosentti laski 80
prosentista 70 prosenttiin. Perusomavastuuta maariteltdessa alarajan ylittavista tuloista otetaan jatkossa
huomioon 50 prosenttia nykyisen 42 prosentin sijaan. Asumistuen suojaosasta luovuttiin. Helsinki



yhdistettiin samaan kuntaryhmaan muun pdakaupunkiseudun kanssa. Vuoden 2025 alusta omistusasun-
toon ei voi enda saada asumistukea.

My0s toimeentulotuessa huomioitaviin asumismenoihin on tullut tiukennuksia huhtikuusta alkaen.

Vuoden 2024 alusta Kelan maksaman nuoren kuntoutusrahan ja ammatillisen kuntoutuksen ajalta makset-
tavan kuntoutusrahan vahimmaismaaran tasoa laskettiin kuntoutusrahan vahimmaismaaran tasolle.

Vastaanotto- ja kdyttorahan tasoa on alennettu syyskuun 2024 alusta alkaen.

1.3 Lisad leikkauksia sosiaaliturvaan suunnitteilla vuodelle 2025

Useiden etuuksien indeksijaadytykset jatkuvat vuonna 2025, joten niiden tasoihin ei tule korotuksia. Etuuk-
sien taso jaa siis entisestdan jalkeen elinkustannusten kehityksesta. (Kela 2024.)

Yleiseen asumistukeen on tulossa lisdleikkauksia vuoden 2025 alusta alkaen. Tuessa otetaan kayttoon ruo-
kakuntakohtainen varallisuusraja. Enimmaisasumismenoja koskevaa kuntaryhmitysta tarkistetaan ja osa
nykyisesta 2. kuntaryhman kunnista siirretdaan 3. kuntaryhmaan. Muutos pienentaisi ndissa kunnissa mak-
settavaa tukea. My0s elakkeensaajan asumistuessa kiristetddan omaisuuden ja tulojen vaikutusta myénnet-
tdvaan tukeen. Elakkeensaajan asumistuessa huomioon otettaviin [ammitys-, vesi- ja kunnossapitokustan-
nuksiin tai asumismenojen enimmaismaariin ei tule korotuksia vuonna 2025.

Opiskelijat palautetaan yleiseltd asumistuelta asumislisan piiriin 1.8.2025. Perheelliset opiskelijat jaavat
yleisen asumistuen piiriin. Asumislisan taso tulee olemaan matalampi kuin asumistuen. Sita maksetaan vain
kuukausilta, joina opiskelijalla on oikeus opintorahaan. Koulumatkatukioikeus rajataan 1.8.2025 alkaen vain
niille opiskelijoille, jotka ovat oikeutettuja toisen asteen maksuttomaan koulutukseen.

Vuodesta 2025 alkaen tyollistymista edistavan palvelun ajalta ei enda makseta korotettua tyéttomyyskor-
vausta. Tydmarkkinatuen, peruspaivarahan ja ansiopaivarahan korotusosa on ollut 5,29 e/pv (keskimaarin
111 e/kk). Lisaksi vanhempien luona asuvan henkilon tyémarkkinatuen tasoa leikataan. Jos vanhempien tu-
lot ylittavat tietyn tason, olisi tydmarkkinatuki enda kolmasosan taydesta tuen maarastd, kun se aiemmin
on ollut puolet.

Sairauspaivdrahajarjestelman laskentaperusteita muutetaan vuoden 2025 alusta niin, etta vahintdaan 27 633
euron vuosituloon perustuvat padivarahat alenisivat nykytilaan verrattuna. Laskentaperusteiden muutos vai-
kuttaisi myOs osasairauspaivarahaan, kuntoutusrahaan ja luovutuspdivarahaan.

Kelan maksamien vanhuus- ja tyokyvyttomyyseldakkeiden maksaminen EU-maihin, Eta-maihin, Sveitsiin ja
Isoon-Britanniaan lopetetaan vuonna 2025.

Kansanelakkeen, kuntoutusrahan, sairauspaivarahan, takuueldakkeen ja vammaistuen alaikdrajaa nostetaan
16 vuodesta 18 vuoteen. Jatkossa tyokyvyttomyyseldkkeen tai kuntoutustuen voisi saada aikaisintaan 18-
vuotiaana. Muutos ei vaikuttaisi tukea jo saavaan nuoreen, vaan se koskisi vuonna 2009 ja sen jalkeen syn-
tyneita.

Nuoren osallistuminen ammatillisen kuntoutuksen valmennuksellisiin palveluihin (Nuotti-valmennus) ei
enaa padsaantoisesti oikeuta kuntoutusrahaan vuodesta 2025 alkaen.

1.4 Muita pienituloisiin osuvia leikkauksia

Yleisen arvonlisdveron (ALV) korotus 24 prosentista 25,5 prosenttiin astui voimaan syyskuun 2024 alusta.
SOSTE on selvittanyt, etta ALV:in korotukset kohdistuvat keskimaaraisesti eniten pienituloisiin, tyottomiin ja
nuoriin (SOSTE 2024). Ladkkeiden arvonlisdvero nostetaan 10 prosentista 14 prosenttiin vuoden 2025
alusta.



Vuoden 2024 alusta sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksujen enimmaismaaria korotettiin 10 prosent-
tia. Asiakasmaksujen maksukatto nousi 692 eurosta 762 euroon. Asiakasmaksujen korotuksia on tarkoitus
jatkaa vuoden 2025 alusta korottamalla perusterveydenhuollon maksuja (mukaan lukien suun ja hampai-
den tutkimus ja hoito) 22,5 prosentilla ja erikoissairaanhoidon ja terveyskeskuksessa annettavan yksilokoh-
taisen fysioterapian maksuja 45 prosentilla. Terveyskeskuksen kdyntimaksu nousisi 23 eurosta 28,20 eu-
roon ja poliklinikkamaksu 46 eurosta 66,70 euroon.

Ladkkeiden sairausvakuutuskorvauksen kalenterivuotuinen alkuomavastuuosuus korotetaan 50 eurosta 70
euroon. Asiakas saa siis Kela-korvattavista ladkkeista korvauksen vasta, kun on ensin maksanut itse 70 eu-
roa. Lisaksi alkuomavastuu sidottaisiin kansaneldakeindeksiin, jolloin alkuomavastuuta korotettaisiin jatkossa
vuosittain.

1.5 Sosiaaliturvaan ja palveluihin kohdistetut leikkaukset kasautuvat sa-
moille haavoittuvassa asemassa oleville ihmisille

Sosiaali- ja terveysministerion 23.9.2024 julkaisema sosiaaliturvamuutosten yhteisvaikutusten arviointi
osoittaa, ettd vuosien 2024-2025 muutosten seurauksena kolmen pienituloisimman tulokymmenyksen
osuus kotitalouksien yhteenlasketusta kaytettavissa olevasta tulosta supistuu. Huomattavimpia tulonmene-
tyksia (vahintdan 5 %:n muutos) kohdistuu padosin juuri ndihin kolmeen pienituloisimpaan tulokymmenyk-
seen. Kokonaisvaikutusten kannalta merkittavimpia ovat leikkaukset ty6ttomyysturvaan ja yleiseen asumis-
tukeen. (STM 2024.)

Koko vaeston suhteellinen pienituloisuusaste kasvaisi vuosien 2024—-2025 muutosten seurauksena 1,7 pro-
senttiyksikkda, mika tarkoittaa noin 100 000 henkil6a. Perustoimeentulotuen etuusmenojen arvioidaan kas-
vavan laskennallisesti runsaat 30 prosenttia. (STM 2024.)

Vuosien 2024 ja 2025 terveysmenoihin kohdistuvat muutokset pienentavat muiden paitsi ylimman tulo-
kymmenyksen terveysmenojen jalkeisia kaytettavissa olevia tuloja. Suhteellisesti suurin vaikutus tuloihin on
kolmessa pienituloisimmassa tulokymmenyksessa. (STM 2024.)

STM arvioi myo6s toimeentuloturva- ja sosiaali- ja terveyspalvelulainsddadannén muutosten yhteisvaikutuksia
eri ihmisryhmien perus- ja ihmisoikeuksien toteutumiseen. Arvioinnissa todetaan, etta palveluleikkausten
kielteiset vaikutukset kohdistuisivat valmiiksi haavoittuvassa asemassa oleviin pienituloisiin henkiléihin,
jotka ovat pelkastaan julkisen perusterveydenhuollon varassa. Eli esimerkiksi nuoriin aikuisiin, osatydkykyi-
siin, vaikeasti tyollistyviin tyottomiin, ikddantyneisiin ja vammaisiin ihmisiin. Ne heikentavat myoés haavoittu-
vassa asemassa olevien lasten ja heista huolta pitavien aikuisten asemaa.

2 Milta nayttad ihmisten toimeentulo tGlla hetkellG?

2.1 Ihmisten toimeentulon kiristymisestd useita merkkejd

Pienituloisten ihmisten toimeentuloa on koeteltu jo useamman vuoden ajan ja nyt sosiaaliturvaleikkaukset
heikentdvat tilannetta ennestdadn. Samanaikaisesti tyollisyystilanne on heikentynyt: ty6ttomyysaste (trendi-
luku) oli syyskuussa 2024 jo 8,4 prosenttia, mikad on jopa koronakriisivaihetta enemman (Tilastokeskus
2024b).

Tilastot koyhyyden kehittymisesta valmistuvat useamman vuoden viiveelld, mutta ihmisten toimeentulovai-
keuksien pahenemisesta on ollut nahtavissa useita merkkeja.



Esimerkiksi ruoka-avun tarve on kasvanut jo viidetta vuotta perakkain. Koronaepidemian aikana asiakas-
madrien arvioitiin kaksin- tai kolminkertaistuneen. Avun tarve on jatkanut kasvuaan elinkustannusten kallis-
tumisen vuoksi. Avun tarve ndyttaa vain voimistuneen vuonna 2024. (Ruoka-apu.fi 2024.)

Huhtikuusta 2024 alkaen perustoimeentulotuen menot ovat olleet jokaisena kuukautena suuremmat kuin
samana aikana viime vuonna (Kelan tietotarjotin 2024).

Ulosottoon on paatynyt tand vuonna huomattavasti viime vuotta enemman ihmisid, se koskettaa jo lahes
puolta miljoonaa velallista. Ulosottolaitoksen mukaan vireille laitettujen ulosottojen maara on kasvanut
tana vuonna jo lahes 20 prosenttia. (Yle 2024.)

Haatéjen maara on lisddntynyt vuosina 2022 ja 2023 noin 13 prosenttia edellisestd vuodesta. Vuonna 2024
haatojen maara on edelleen kasvanut voimakkaasti. Ensimmaisen puolen vuoden aikana on haatéja toimi-
tettu 412 enemman kuin edellisvuonna vastaavana ajanjaksona. Vuonna 2023 toimitettiin koko vuonna 4
900 haatoa. (Ulosottolaitos 2024.)

2.2 SOSTE selvitti jGrjestokentéin ndkemyksid ihmisten foimeentulosta

SOSTE halusi selvittda jarjestokentaltd, miten elinkustannusten nousu ja sosiaaliturvaan tehdyt leikkaukset
nakyvat ihmisten toimeentulossa. Kysyimme ihmisid toiminnassaan kohtaavilta paikallisilta yhdistyksilta ja
valtakunnallisilta jarjestoilta niiden nakemyksia ihmisten tdman hetken tilanteesta.

Tiedonkeruuta ohjasivat seuraavat tutkimuskysymykset:

e Miten ajankohtaiset etuuksien leikkaukset ja kohonneet elinkustannukset nakyvat jarjestojen ta-
voittamien ihmisten elamassa talla hetkella?
e Heijastuvatko ajankohtaiset etuuksien leikkaukset ja kulujen nousu jarjestjen toimintaan?

Sosiaali- ja terveysidrjestot informanttina

Sosiaali- ja terveysjarjestojen toiminnan paatarkoituksena on jonkin erityisryhman, oman jaseniston tai laa-
jemman vaestonosan fyysisen, psyykkisen ja/tai sosiaalisen hyvinvoinnin tukeminen ja edistaminen (Jarjes-
tobarometri 2024).

Tassa sosiaali- ja terveysjarjestoihin sisallytetddn Patentti- ja rekisterihallituksen luokittelemien sosiaali- ja
terveysyhdistysten ohella tyottomien ja eldkeldisten yhdistykset, erityislainsadadantdéon pohjautuva Suomen
Punainen Risti paikallisosastoineen seka alan saatiot. Ndin ollen sosiaali- ja terveysjarjest6ja on Suomessa
yhteensa noin 11 000. Naistad noin 200 on valtakunnallisia jarjestoja. (Jarjestobarometri 2024.)

Tyottomien ja elakeldisten ohella sosiaali- ja terveysyhdistysten toiminta on suunnattu muun muassa lap-
sille, nuorille ja lapsiperheille, erilaisille potilas- ja vammaisryhmille seka omaisille, mielenterveys- ja paih-
dekuntoutujille seka tuetun loman tarpeisiin. Siten sote-jarjestdihin kertyy tietoa haastavissa tilanteissa ela-
vien ihmisten tilanteista.

Tutkimuksen toteutus ja kertynyt aineisto

Aineistonkeruu toteutettiin kyselyna syys-lokakuun taitteessa 2024. Kysely lahetettiin 208 valtakunnalliselle
sosiaali- ja terveysjarjestolle ja 1234 paikalliselle sosiaali- ja terveysyhdistykselle. Henkilokohtainen sahko-
postitse ldhetetty linkki osoitettiin valtakunnallisten jarjestéjen toiminnanjohtajille ja paikallisyhdistysten
puheenjohtajille, mutta siihen sai vastata myds ryhmana tai valittaa kyselyn yhdistyksessa toiselle henki-
[6lle.



Valtakunnallisiin sote-jarjestdihin sisallytettiin ne alan yhdistykset ja saatiot, joiden toiminta kattaa koko
maan, ja toimintaa on toteuttamassa palkattua henkilost6a (Jarjestobarometri 2024).

Paikallisyhdistykset ovat tasavalinen otanta niista valtakunnallisten liittojen yhdistysjasenista, joille on kay-

tettdvissa sahkopostiosoite. Yhdistys- ja yhteystiedot koottiin jarjestdjen verkkosivuilta touko-elokuussa
2024.

Kyselyyn vastasi yhteensa 237 jarjestoa (taulukko 1). N&ista 180 toimii paikallisesti ja 57 valtakunnallisesti.
Vastauksia saatiin eri toimialoilta. Vastaajajoukko on riittdva ja monipuolinen ymmarryksen saamiseen ensi-
vaiheen vaikutuksista. Paikallisyhdistysten vastauksista voidaan my6s tehda toimialakohtaisia vertailuja.

Paikallisyhdistysten vastauksissa on yliedustusta ikdantyneiden yhdistyksista (+ 6 prosenttiyksikk64a) ja jos-
sain madrin sairaus- ja vammaisyhdistyksista (+3 prosenttiyksikkdd) (taulukko 2). Monialajarjest6t ovat vas-
taavasti aliedustettuina vastaajissa (-8 prosenttiyksikkda). Valtakunnallisten jarjestojen vastauksissa paihde-
ja riippuvuusjarjestot ovat yliedustettuina (+6 prosenttiyksikkod), aliedustusta on selvimmin lapsi- ja perhe-
tyon jarjestoista (-4 prosenttiyksikkoa).

Vastaamattomuuteen vaikutti molemmilla vastaajatahoilla kyselyn kohdentuminen suhteellisen haastavaan
teemaan. Kaikissa jarjestdjen toimintamuodoissa ja jokaisella jarjestolla osallistujien taloudellinen tilanne ei

tule yhta selkeasti esiin. Valtakunnallisilla jarjest6illa ndytti vaikuttavan myos kyselyn ajoittuminen STEA-
avustushakemusten viimeistelyvaiheeseen.

Taulukko 1. Lédhetetyt kyselyt.

Lahetetyt Saapuneet Vastausprosentti
Ikm Ikm %
Paikallisyhdistysotos 1234 180 15
Valtakunnalliset jarjestot 208 57 27

Taulukko 2. Paikallisyhdistysotoksen toimialajakauma.

Lahetetyt Saapuneet

Ilkm % lkm %
Sairaus- ja vammaisjarjestot 421 34 67 37
Ikddntyneiden jarjestot 357 29 63 35
Lapsi- ja perhetyon jarjestot 158 13 19 11
Monialajarjestot 151 12 8 4
Mielenterveys-, pdihde- ja riippuvuusjarjestot 102 8 15 8
Omaisjarjestot 18 1 4 2
Tyollisyyden edistaminen ja tyottomien jarjestot 13 1 2
Yleisen terveyden ja hyvinvoinnin jarjestot 9 1 0 0
Nuorisoalan jarjestot 5 0 0
Yhteensad 1234 100 180 100

Aineiston analyysi

Kysely sisalsi strukturoituja ja avoimia kysymyksia. Aineiston analyysissa on kaytetty siten sekd maarallisia
etta laadullisia analysointitapoja. Analysointi on toteutettu ensisijaisesti kuvailevin menetelmin: suorina



jakaumina ja ristiintaulukointeina. Ristiintaulukoinneissa on hyddynnetty khiin nelié -riippumattomuustes-
tia.

Tuloksia on ryhmitelty ensisijaisesti vertailemalla valtakunnallisten ja paikallisten yhdistysten nakemyksia ja
paikallisyhdistysten osalta myds eri toimialoja keskenaan. Tulosten raportoinnissa kaytetaan taulukoita,
palkki- ja pylvdasdiagrammeja seka muuta havainnollistavaa grafiikkaa.

Tutkimusaineisto sisadltda myos avovastauksia, joiden avulla on keratty yksiléidympaa tietoa. Avovastauksia
on analysoitu luokittelemalla ja teemoittelemalla. Avovastauksista poimittuja suoria lainauksia kdytetdan
havainnollistamaan saatuja tutkimustuloksia.

Toteutuksesta ovat vastanneet tutkijat Juha Peltosalmi ja Anne Eronen seka erityisasiantuntijat Anna Jarvi-
nen ja Pia Londén SOSTEsta.

3 Tulokset

3.1 Jarjestéjen kohtaamien ihmisten toimeentulon heikentyminen

Paikallisyhdistyksilta ja valtakunnallisilta jarjestoilta tiedusteltiin, missa maarin niiden toimintaan vuonna
2024 osallistuneiden ihmisten kohtaamisissa on tullut esiin ihmisten toimeentulon heikentyminen. Vajaa
puolet (45 %) kyselyyn vastanneista paikallisyhdistyksistd ja noin kaksi kolmasosaa valtakunnallisista jarjes-
toista (65 %) ilmoitti toimeentulon heikentymisen tulleen esiin paljon tai melko paljon (taulukko 3). Noin
kolmasosa paikallisista yhdistyksista (33 %) ja valtakunnallisista jarjestoista (32 %) arvioi, etta se on tullut
esiin jonkin verran. Paikallisyhdistyksista runsaalla viidesosalla (22 %) ja valtakunnallisista jarjestoista nel-
jalla prosentilla toimintaan osallistuneiden ihmisten toimeentulon heikentyminen on tullut esiin korkein-
taan vahan.

Kyselyyn vastanneiden paikallisyhdistysten maara mahdollistaa tulosten tarkastelun myos toimialoittain.
Toimeentulon heikentyminen on tullut esiin paljon tai melko paljon etenkin mielenterveys-, pdihde- ja riip-
puvuusyhdistyksissa (85 %), tyollisyyden edistamiseen liittyvissa yhdistyksissa (75 %) seka lapsi- ja perhe-
tyon yhdistyksissa (63 %). Ikdantyneiden yhdistyksista vain runsas neljdsosa (29 %) tunnisti toimeentulon
heikentymisen tulleen esiin vahintdan melko paljon.



Taulukko 3. Toimeentulon heikentymisen esiintulo jarjestojen toimintaan osallistuneiden ihmisten kohtaa-
misissa vuonna 2024.

Toimiala Paljon/melko Jonkin verran Ei lainkaan/
paljon vain viahan
% % % n
Paikallisyhdistykset 45 33 22 176
Mielenterveys-, pdihde- ja riippuvuusyhdistykset 85 8 8 13
Tyédllisyyden edistéminen ja ty6ttémien yhdistykset 75 25 0 4
Lapsi- ja perhetyén yhdistykset 63 26 11 19
Monialayhdistykset 50 38 13
Omaisyhdistykset 50 25 25
Sairaus- ja vammayhdistykset 44 35 21 66
lkdéntyneiden yhdistykset 29 39 32 62
Valtakunnalliset jarjestot 65 32 3 57

3.2 Syitd ihmisten toimeentulon heikentymiseen

Elinkustannusten nousun vaikutukset

Paikallisyhdistyksia ja valtakunnallisia jarjestdja pyydettiin arvioimaan, missa maarin eri asiat vaikuttavat
niiden kohtaamien ihmisten taloustilanteen heikentymiseen. Kysymyksessa tiedusteltiin, minka verran sii-
hen vaikuttavat energian, ruuan, liikkumisen ja lasten harrastusten kalleus, asumiskulujen nousu, ty6- ja
yrittdjatulojen vahentyminen, tyottomyys seka palkkojen jaaminen jalkeen elinkustannusten noususta.

Vastaajien nakemysten mukaan kysytyista tekijoista eniten tilanteeseen ovat vaikuttaneet ruuan, energian
ja asumiskulujen kalleus (kuvio 1). Vahintdan melko paljon vaikutusta nahdaan olevan yleisimmin ruuan kal-
leudella (77 %), mutta ldhes yhta usein energian kalleudella (76 %) ja asumiskulujen nousulla (72 %). Vajaa
kaksi kolmasosaa (61 %) vastaajista pitaa liikkumisen kalleutta toimintaansa osallistuvien taloustilannetta
paljon tai melko paljon heikentdvana tekijana.

Lahes puolet arvioi tyottémyyden (46 %) ja kolmasosa lasten harrastusten kallistumisen (36 %) ja palkkojen
jadmisen jalkeen elinkustannuksista (36 %) vaikuttavan vahintdan melko paljon taloustilanteen heikentymi-
seen. Noin joka neljas (27 %) nakee tyo-/yrittdjatulojen vahentymisen vaikuttavan siihen paljon tai melko
paljon.



Rucka on kallista
Energia on kalista

Asumiskulut ovat nousseet

Tyottomyys
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noususta

Lasten harrastu kset ovat kallistuneet

Tyo-fyrittajatulot ovat vah entyneet
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Kuvio 1. Paikallisyhdistysten ja valtakunnallisten jarjestdjen arviot, missa madrin eri asiat vaikuttavat niiden
kohtaamien ihmisten taloustilanteen heikentymiseen.

Paikallisyhdistysten ja valtakunnallisten jarjestojen arviot ihmisten taloustilannetta heikentaneista tekijoista
on esitetty erikseen liitteissa 1 ja 2. Vastaajatahojen valilla on hieman prosentuaalisia eroja siina, kuinka
merkittavina kutakin tekijaa pidetdan, mutta erot eivat ole tilastollisesti merkitsevia. Lisdaksi molemmilla
vastaajaryhmilla eri tekijat asettuvat keskenadan lahes samaan tarkeysjarjestykseen.

Sosiaaliturvaetuuksien leikkauksien ja erdiden maksujen korotusten vaikutukset

Vastaajilta kysyttiin, minka verran he arvioivat eri leikkausten vaikuttavan kohtaamiensa ihmisten
taloustilanteen heikentymiseen. Kantaa pyydettiin ottamaan erilaisiin asumistukea ja tyottomyysturvaa
koskeviin muutoksiin, eri etuuksien indeksijaadytyksiin seka maksujen korotuksista arvonlisaveron, ladkkei-
den omavastuun ja asiakasmaksujen korotukseen.

Yleisimmin (63—69 %) jarjestot katsoivat kohtaamiensa ihmisten toimeentulon heikentyneen ladkkeiden
omavastuuosuuden ja asiakasmaksujen nousun vuoksi sekd asumistuen pienentymisen vuoksi (kuvio 2).
Hieman yli puolet arvioi etuuksien tason jaamisen jalkeen elinkustannusten noususta indeksijaadytysten
myo6ta (56 %), toimeentulotuesta asumiseen maksettavan tuen pienentymisen (52 %) seka arvonlisdveron
korotuksen (51 %) vaikuttavan vahintdan melko paljon ihmisten taloustilanteen heikentymiseen.

Alle puolet pitda tyottomyysturvan heikentymista (44 %) ja tyottémyysturvan lapsikorotusten poistoa (40
%) melko paljon tai paljon ihmisten taloustilannetta heikentdvana. Alle puolet (44 %) arvioi my0s, etta ih-
misten taloustilannetta heikentaa vahintaan melko paljon se, ettei tyottomyysturvan ja asumistuen suoja-
osien poiston takia ole enda taloudellisesti kannattavaa vastaanottaa osa-aikatyota.

Vastaajat nimesivat muiksi taloustilanteen heikentymiseen vaikuttaneiksi leikkauksiksi esimerkiksi elakkei-
den verotuksen, hoitotarvikkeiden muuttumisen osittain omakustanteiseksi, Kelakyytioikeuden kapenemi-
sen, kotitalousvahennyksen leikkaukset, kuntoutusrahan vahennyksen seka opintososiaalisten etuuksien
karsimiset.
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Kuvio 2. Paikallisyhdistysten ja valtakunnallisten jarjestdjen arviot, missa maarin eri leikkaukset vaikuttavat
niiden kohtaamien ihmisten taloustilanteen heikentymiseen.

Liitteisiin 3 ja 4 on koottu erikseen paikallisyhdistysten ja valtakunnallisten jarjestojen nakemykset kysytty-
jen leikkausten vaikutuksista. Tarkastelusta havaitaan, etta paikallisyhdistykset arvioivat vaikutuksiltaan
suurimmiksi ladkkeiden omavastuuosuuden nousun seka sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksujen
nousun. Valtakunnalliset jarjestot korostavat puolestaan asumistuen pienentymista tai loppumista seka toi-
meentulotuesta asumiseen maksettavan tuen pienentymistd. Vastaajaryhmien arvioiden viliset erot eivat
kuitenkaan ole tilastollisesti merkitsevia.

3.3 Toimeentulon heikkenemisen vaikutukset ihmisten eldmadn

Vastaajilta tiedusteltiin heidan nakemystaan siita, millaisia vaikutuksia toimeentulon heikkenemisella on
ollut jarjestdjen toiminnassa mukana olevien ihmisten eldamaan. Yleisin arvio on huolen, ahdistuksen ja
stressin lisddntyminen, jonka tunnistaa lahes kaksi kolmesta (62 %) vastaajasta (kuvio 3). Noin joka toinen
pitda toimeentulon heikkenemisen seurauksina ruuasta tinkimista (51 %) ja sit4, ettei selviydyta yllattavista
menoista (46 %). Noin kolmasosa vastaajista nakee heikentyneen toimeentulon aiheuttavan sen, ettei ole
varaa ladkkeisiin (38 %), luottamus tulevaisuuteen on heikentynyt (34 %), eika ole varaa vapaa-ajan tai lo-
man viettoon kodin ulkopuolella (32 %).



Runsas neljdsosa vastaajista arvioi, ettd heikentyneen toimeentulon vuoksi ei ole varaa hakeutua ldakariin
(28 %) ja etta tilanne on synnyttanyt ruoka-avun tarvetta (23 %) seka estanyt mahdollisuuksia osallistua
kulttuuritapahtumiin (23 %). Noin joka viides ndkee seurauksena sosiaalisista kontakteista vetdaytymisen (21
%), omista harrastuksista luopumisen (20 %) seka ylivelkaantumisen ja maksuvaikeudet (19 %).

Useampi kuin joka kymmenes vastaaja nimeda heikentyneen toimeentulon seurauksiksi vuokrarastit ja haa-
dot (11 %), lasten harrastuksista luopumisen (11 %) tai sen, ettei ole varaa liikkkua kotoa minnekaan (15 %).
Joka kymmenennen mukaan toimeentulo-ongelmista seuraa lasten oireilua tai pahoinvointia (10 %), seitse-
man prosentin mukaan lisdantynyttd paihteiden kdytt6a ja kuuden prosentin mukaan ei ole varaa alypuheli-
meen, tietokoneeseen tai liittymiin.

Huaoli, ahdistus ja stressi lisaantynyt
Rucasta tinkiminen

Ei selviydy yvllattavista menoista
Eiwvaraa laakkeisiin

Luottamus tulevaisuuteen heikentynyt
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ulkcpuolella

Ei varaa hakeutua la3akariin
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Ei mahd cllisuuksia osallistua
kulttuuritapahtumiin

Sosiaalisista kontakteista vetaytyminen
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Ylivelkaantuminen ja maksuvaikeudet
Eiwvaraa liikkua kotoa minnekaan
Lasten harrastu ksista luocpuminen
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Kuvio 3. Paikallisyhdistysten ja valtakunnallisten jarjestdjen arviot, millaisia vaikutuksia toimeentulon heik-
kenemiselld on ollut niiden toiminnassa mukana olevien ihmisten eldamaan.



Liitteeseen 5 on koottu erikseen paikallisyhdistysten ja valtakunnallisten jarjestojen nakemykset toimeentu-
lon heikkenemisen vaikutuksista niiden toiminnassa mukana olevien ihmisten elamaan. Tarkastelusta havai-
taan, ettd kummankin vastaajaryhman vaikutusarvioissa korostuvat huolen, ahdistuksen ja stressin lisdanty-
minen seka ruuasta tinkiminen. Valtakunnallisista jarjestoista viela paikallisyhdistyksia suurempi osa arvioi
toimeentulon heikkenemisen lisddavan huolta, ahdistusta ja stressid, mutta myos ylivelkaantumista ja mak-
suvaikeuksia. Paikallisyhdistykset arvioivat valtakunnallisia jarjestdja yleisemmin toimeentulon heikkenemi-
sen heijastuvan vapaa-ajan toimintaan, kuten mahdollisuuksiin osallistua kulttuuritapahtumiin seka vapaa-
ajan tai loman viettoon kodin ulkopuolella.

Vastaajilta tiedusteltiin, millainen on kuluvan vuoden aikana esille tullut tyypillinen tilanne ihmisten talou-
dellisesta ahdingosta. Seka paikallisyhdistykset etta valtakunnalliset jarjestot kuvasivat tekstivastauksissaan
useimmin tilanteita, joissa ihmisilla ei ole rahaa ruokaan ja ladkkeisiin, tai varaa menna laakariin.

“Paristoja ei ole varaa ostaa kuin toiseen kuulolaitteeseen, vaikka olisi laitteet molemmissa kor-
vissa.” (paikallisyhdistys)

Paikallisyhdistysten vastauksissa nousi esille, ettd jasenilla ei ole enda varaa osallistua yhdistyksen jarjesta-
maan toimintaan, kuten retkiin tai kulttuuritapahtumiin tai esimerkiksi maksaa perhekerhon euron kahvi-
maksua. Muutamat yhdistykset myos kertoivat, ettd ihmisten taloudellinen tilanne nakyy niin, etta heilla ei
ole varaa maksaa yhdistyksen jasenmaksua.

“Meilld ei ole koskaan ennen ollut téllaista tilannetta, ettd yhdistyksen jdsenillé on ndin paljon mak-
samattomia jdsenmaksuja. Se, etté yhdistykseltimme jéié jdsenmaksuja saamatta vaikuttaa myds
yhdistyksen toimintaan heikentdvdsti.” (paikallisyhdistys)

Valtakunnallisten jarjestojen vastauksissa taas nousivat esille ihmisten maksuvaikeudet ja velkaantuminen.

”Kustannusten nousu estdd esimerkiksi vuokrardstin hoidon, rahaa ei jéié ruokaan ja pakollisten
maksujen hoitoon. Asuminen vaarantuu.” (valtakunnallinen jérjestd)

Molemmissa vastaajaryhmissa ihmisten taloudellisen tilanteen heikkeneminen nakyi yleisesti myds ihmis-
ten huolena tulevaisuudesta, toivottomuutena, ahdistuksena ja masennuksena.

“Vanhemmat ovat stressaantuneita ja huolissaan perheen pdrjddmisestd. Mielenterveys on koetuk-
sella.” (paikallisyhdistys)

“lhminen on tilanteesta niin stressaantunut, ettd hdnen tyé- ja toimintakykynsé on alentunut tai
mennyt. Hénelld on vaikeuksia pitdd huolta itsestddn ja ldheisistédn. Sosiaalinen piiri on kaventunut
ja tulevaisuus pelottaa.” (valtakunnallinen jérjesto)

Molemmat vastaajaryhmd kertoivat myés, ettd ihmisilld ei ole varaa liikkua kotoaan mihinkédn, miké ai-
heuttaa sosiaalista eristéytymistd ja syrjéytymistd.

3.4 Jdrjestojen toiminnan kysynndn lisddntyminen ihmisten taloudellisten
ongelmien vuoksi

Paikallisyhdistyksia ja valtakunnallisia jarjest6ja pyydettiin arvioimaan, missd maarin niiden tarjoaman avun
kysynta on lisddntynyt ihmisten taloudellisten ongelmien vuoksi (taulukko 4). Vajaalla puolella (43 %) pai-
kallisyhdistyksista ja yli kahdella kolmasosalla valtakunnallisista jarjestdista (70 %) kysynta on lisddantynyt
selvasti tai jonkin verran. Noin joka neljannelld (23—-24 %) jarjestolla toiminnan kysynta on pysynyt ennal-
laan. Kymmenesosalla paikallisyhdistyksistd (10 %) ja kahdella prosentilla valtakunnallisista jarjestoista nii-
den tarjoaman avun kysynta on vahentynyt jossain maarin tai selvasti.
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Paikallisyhdistyksissa avun kysynta on lisddantynyt keskimaaraista yleisemmin mielenterveys-, paihde- ja riip-
puvuusyhdistyksissa (85 % yhdistyksistd), lapsi- ja perhetyon yhdistyksissa (79 %), tyollisyyden edistamiseen
liittyvissa yhdistyksissa (75 %) ja omaisyhdistyksissa (50 %). Taloudeltaan suurissa ja henkilostéa palkan-
neissa paikallisyhdistyksissa kysynta on lisaantynyt yleisemmin kuin pienissa pelkin vapaaehtoisvoimin toi-
mivissa yhdistyksissa (liite 6). Valtakunnallisten jarjestdjen tarjoaman avun kysynndn muutoksessa ei ole
tilastollisesti merkitsevaa eroa taloudeltaan eri kokoisten jarjestojen valilla.

Taulukko 4. Paikallisyhdistysten ja valtakunnallisten jarjestdjen tarjoaman avun kysynnan muutos ihmisten
taloudellisten ongelmien vuoksi.

Lisaantynyt Pysynyt Vahentynyt Ei osaa
selvasti / jonkin ennallaan selvasti / jos- sanoa
verran sain maarin
% % % % n
Paikallisyhdistykset 43 24 10 23 166
Mielenterveys, péihde- ja 85 8 0 8 13
riippuvuusyhdistykset
Lapsi- ja perhetyén yhdistykset 79 16 5 0 19
Tyéllisyyden edistdminen ja 75 0 0 25 4
tyéttébmien yhdistykset
Omaisyhdistykset 50 25 25 0
Monialayhdistykset 43 14 14 29
Ikdéntyneiden yhdistykset 32 25 9 34 56
Sairaus- ja vammayhdistykset 32 32 13 24 63
Valtakunnalliset jarjestot 70 23 2 5 57

Paikallisyhdistyksilta ja valtakunnallisilta jarjestoilta kysyttiin vield lahemmin, miten ihmisten taloustilan-
teen heikkeneminen on vaikuttanut niiden eri toimintamuotojen kysyntaan (kuvio 4). Paikallisyhdistyksissa
paljon kysyntdansa ovat lisdnneet yleisimmin ruoka-apu (16 % yhdistyksistd), vertaistoiminta (15 %), koh-
taamispaikkatoiminta (14 %), neuvonta (13 %), virkistys- ja kerhotoiminta (10 %) seka palveluohjaus (9 %).

Vahintaan jonkin verran kysynta on lisddntynyt noin puolella paikallisyhdistyksista virkistys- ja kerhotoimin-

nassa (49 % yhdistyksistd), neuvonnassa (48 %), kohtaamispaikkatoiminnassa (46 %), vertaistoiminnassa (44
%) ja palveluohjauksessa (42 %).
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Kuvio 4. Paikallisyhdistysten arviot, miten ihmisten taloustilanteen heikkeneminen on vaikuttanut niiden
toiminnan kysyntaan.

Valtakunnallisissa jarjestoissa eri toimintamuotojen kysynnan muutos eroaa jonkin verran paikallisyhdistyk-

sissa tapahtuneesta (kuvio 5). Valtakunnallisissa jarjestoissa paljon kysyntdansa ovat lisinneet yleisimmin
edunvalvonta (27 % jarjestoista), palveluohjaus (24 %), neuvonta (20 %) seka vertaistoiminta (20 %).

Vahintdan jonkin verran kysynta on lisddntynyt neljalla viidesta (81 %) jarjestdsta neuvonnassa, palveluoh-
jauksessa lahes kolmella neljasta (71 %) jarjestosta ja vertaistoiminnassa kahdella kolmesta (68 %) jarjes-
tosta.
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Kuvio 5. Valtakunnallisten jarjestojen arviot, miten ihmisten taloustilanteen heikkeneminen on vaikuttanut niiden toi-
minnan kysyntdan eri toimintamuodoissa.
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Paikallisyhdistyksilta ja valtakunnallisilta jarjestoilta tiedusteltiin vield, missa maarin ne ovat mielestaan pys-
tyneet vastaamaan lisddntyneisiin tuen tarpeisiin. Vastaajien nakemykset jakaantuvat varsin tasaisesti kah-
tia: noin puolet paikallisyhdistyksista (51 %) ja hieman yli puolet valtakunnallisista jarjestoista (58 %) arvioi
kyenneensa vastaamaan kysyntaan taysin tai melko riittavasti, ja vajaa puolet (42-49 %) melko tai tdysin
riittdmattomasti (taulukko 5).

Paikallisyhdistyksista toiminnan lisddantyneeseen kysyntdaan vastaamistaan pitaa riittavana keskimaaraista
suurempi osa paikallisista mielenterveys-, paihde- ja riippuvuusyhdistyksista (62 %), ikdantyneiden yhdistyk-
sista (54 %) seka lapsi- ja perhetydn yhdistyksista (53 %).

Taloudeltaan pienet ja pelkin vapaaehtoisvoimin toimivat paikallisyhdistykset arvioivat kysyntdaan vastaami-
sen onnistuneen paremmin kuin suuret ja henkilostoad palkanneet yhdistykset (liite 7). Tata tulosta tarkas-
teltaessa on huomattava, etta suurissa ammatillisesti toimivissa paikallisyhdistyksissa toiminnan kysynnan
kasvu nahdaan suurempana, jolloin myos siihen vastaaminen on haasteellisempaa. Taloudeltaan eri kokois-
ten valtakunnallisten jarjestjen valilla ei ole tilastollisesti merkitsevaa eroa toiminnan lisddntyneeseen ky-
syntaan vastaamisessa.

Taulukko 5. Paikallisyhdistysten ja valtakunnallisten jarjestjen arviot, missa maarin ne ovat pystyneet vastaamaan
lisdantyneisiin tuen tarpeisiin.

Taysin tai melko Melko tai taysin
riittavasti riittamattomasti
% % n
Paikallisyhdistykset 51 49 105
Mielenterveys, pdihde ja riippuvuusyhdistykset 62 38 13
Ikééintyneiden yhdistykset 54 46 35
Lapsi- ja perhetydn yhdistykset 53 47 15
Sairaus- ja vammayhdistykset 48 52 31
Monialayhdistykset 40 60 5
Omaisyhdistykset 33 67 3
Tyéllisyyden edistdminen ja tyéttémien yhdistyk- 33 67 3
set
Valtakunnalliset jarjestot 58 43 40

Niista paikallisyhdistyksista ja valtakunnallisista jarjestoista, jotka pystyivdt vastaamaan avuntarpeeseen
melko tai taysin riittamattomasti, suurin osa kertoi syyksi, etta niilla ei ole riittavasti taloudellisia resursseja.
Erityisesti paikallisyhdistyksissad syyna kerrottiin olevan myds pula vapaaehtoisista.

“Yhdistys toimii pienten avustusten varassa vapaaehtoisvoimin.” (paikallisyhdistys)

Lisdksi muutama vastaaja kertoi, ettd heilla ei ole tarjota sellaisia palveluja, esimerkiksi ruokajakelua, jolla
pystyisi ihmisid auttamaan. Muutamassa vastauksessa tuli myds esiin, etta yhteiskunnalla ei ole tarjota
avun tarvitsijoille sellaisia palveluja, joihin jarjestot voisivat ohjata ihmisia, tai jarjestot eivat pysty vaikutta-
maan viranomaisten paatoksiin.

“Voimme antaa neuvoja ja tarjota tietoa sekd palveluohjausta, mutta emme voi tehdé sosiaalitur-
vaa paremmaksi.” (valtakunnallinen jérjesté)
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Vapaan sanan -osiossa jarjestot toivat esille muun muassa nakemyksia pienituloisiin ihmisiin osuvien leik-
kausten epareiluudesta seka kentalla koetusta turhautumisesta ja riittdamattomyyden tunteista ihmisten
vaikeiden tilanteiden edessa.

“Tddllé ruohonjuuritasolla kylld tuntuu aivan jdrkyttdvéltd ndmd kyseiset pddtdkset. Me emme eld
utopistisessa ihmemaassa, jossa kaikki ihmiset ovat tyékuntoisia tai ettd niitd tydpaikkoja noin vain
olisi kaikille tarjolla.” (paikallisyhdistys)

“Tuntuu kohtuuttomalta, ettd juuri omaishoitoperheisiin kohdistuvat niin hyvinvointialueiden leik-
kaukset kuin toimeentulon leikkaukset ja jdrjestéleikkaukset. Toimeentulon tiukentuessa jéddddn
yhd enemmdn neljdn seindn sisddn, ilman hengéhdyshetkid ja sosiaalisia kontakteja, jolloin vaarana
on hoivasuhteen kdrjistyminen, uupuminen ja hoivan mdcdrén lisddntyminen yhdestd kahteen, mikd
tulee aiheuttamaan merkittdvid lisdkustannuksia yhteiskunnalle.” (paikallisyhdistys)

“Riittdmdttémyyden tunne on jatkuvasti Iéisnd, vaikka yritimme parhaamme ja teemme tétd va-
paaehtoistyénd.” (paikallisyhdistys)

“Nyt leikataan monin eri tavoin niiltd yhteiskunnan heikoimmilta, jotka apua oikeasti tarvitsevat.
Hyvinvointivaltio romutetaan pala palalta.” (valtakunnallinen jérjesté)

Monia huolestutti ihmisten parjaaminen tilanteessa, joissa etuuksia leikataan, palveluihin on yha vaikeampi
paastd ja myos jarjestdjen resursseja leikataan.

”Yhtdlé on vaikea tai ldhes mahdoton, kun julkiset palvelut menevit koko ajan kauemmas ihmisistd
ja jérjestéjen toimintaedellytyksid heikennetddn. Kuka endd on sielld, missé pienen ihmisen tarpeet
ovat?” (paikallisyhdistys)

“Kokemus siitd, ettd ei selvid, ei ole térked ja arvokas yhteiskunnan jdsen tuottaa pahoinvointia, li-
sdd pdihdeongelmia ja ulkopuolisuuden tunnetta.” (paikallisyhdistys)

“Asiakkaidemme tyé- ja toimintakyky ei ainakaan silld parane, ettd he istuvat kotona ilman toivoa
siitdi, ettd heillekin voi tapahtua jotain hyvdd”. (valtakunnallinen jdrjesté)

Vastaajat toivat myos esille, ettd ihmisten toimeentulon heikkenemisen pahimmat vaikutukset ovat vasta
tulossa, kun kaikki leikkaukset realisoituvat.

“Toimeentulon heikkenemisen "suuri aalto" on vasta edessdpdin, kun kaikki leikkaukset alkavat vai-
kuttaa.” (paikallisyhdistys)

“Hirvittdd edes ajatella, miké on tilanne parin vuoden pddstd, kun yhdistykset eivit kykene vastaa-
maan ihmisten tarpeisiin. Kuinka kovasti kasvaa mielenterveysongelmat, kuinka paljon siité kaatuu
omaisten harteille ja miten omaiset jaksavat sekd kuinka paljon kasvaa itsemurhatilastot.” (paikal-
lisyhdistys)

“Tilanne tulee néiyttdytymddn tulevina vuosina vielé merkittévdsti nykyisté pahempana, kun resurs-
sit edelleen heikkenevdit, ty6ttémyys edelleen liséicintyy, hyvinvointialueet ja jatkossa
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tyéllisyysalueet eiviit saa toimintaansa vield organisoitua kovin ihmisléheiselld tavalla ja mité suu-
rimmassa mddrin haavoittuvassa asemassa olevien perheiden lapset joutuvat korona-iskujen jél-
keen heti lisédntyvdn kurjuuden ja vihenevdn tuen puristuksiin.” (valtakunnallinen jérjesto)

4 Johtopddatokset

Ihmisten toimeentulon heikentyminen sekd sen syyt ja vaikutukset tunnis-
tetaan jarjestoissa

Sosiaali- ja terveysalan jarjestojen toiminnassa tunnistetaan ihmisen toimeentulon heikentyminen. Kaksi
kolmasosaa valtakunnallisista jarjestoista (65 %) ja lahes puolet paikallisyhdistyksista (45 %) kertoo, etta
niiden toimintaan vuonna 2024 osallistuneiden ihmisten kohtaamisissa toimeentulon heikentyminen on
tullut esiin paljon tai melko paljon. Muita korostuneemmin se on nakynyt mielenterveys-, pdihde- ja riippu-
vuusyhdistyksissa, tyollisyyden edistamiseen liittyvissa yhdistyksissa seka lapsi- ja perhetydn yhdistyksissa.

Jarjestojen nakemysten mukaan eniten ihmisten taloustilannetta heikentavat ruuan, energian ja asumisku-
lujen kalleus. Noin kaksi kolmasosaa vastaajista arvioi niiden vaikuttavan melko paljon tai paljon ihmisten
talouden heikentymiseen. Myos liikkumisen kalleutta ja tyottomyytta pidetdaan varsin yleisesti toimeentu-
loa heikentavina tekijoina.

Erilaiset sosiaaliturvaetuuksien leikkaukset ja maksujen korotukset ovat merkittdava syy ihmisten talousah-
dinkoon. Selvd enemmistd (63—-69 %) vastaajista arvioi ladkkeiden omavastuuosuuden nousun, asumistuen
pienentymisen tai loppumisen seka sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksujen nousun vaikuttavan
melko paljon tai paljon ihmisten taloustilanteen heikentymiseen. Runsas puolet (51-56 %) arvioi etuuksien
tason jaamisen jalkeen elinkustannusten noususta indeksijadadytysten myo6ta, toimeentulotuesta asumiseen
maksettavan tuen pienentymisen seka arvonlisdveron korotuksen heikentavan vahintaan melko paljon ih-
misten taloustilannetta.

Paikallisyhdistysten ja valtakunnallisten jarjest6jen vastauksissa korostuvat hieman eri syyt. Paikallisyhdis-
tykset arvioivat vaikutuksiltaan suurimmiksi ladkkeiden omavastuuosuuden nousun seka sosiaali- ja tervey-
denhuollon asiakasmaksujen nousun, ja valtakunnalliset jarjestot asumistuen pienentymisen tai loppumi-
sen seka toimeentulotuesta asumiseen maksettavan tuen pienentymisen.

Toimeentulon heikkeneminen heijastuu monin tavoin ihmisten elamaan. Paikallisyhdistykset ja valtakunnal-
liset jarjestot tunnistivat toiminnassaan kohtaamillaan ihmisilla vaikutuksena yleisimmin huolen, ahdistuk-
sen ja stressin lisddantymisen. Nain vastasi lahes kaksi kolmesta (62 %) vastaajasta. Noin joka toinen (46-51
%) pitda toimeentulon heikkenemisen seurauksina ruuasta tinkimista ja sitd, ettei selviydyta yllattavista me-
noista. Noin kolmasosa (32—38 %) vastaajista ndkee heikentyneen toimeentulon aiheuttavan sen, ettei ole
varaa ladkkeisiin tai vapaa-ajan ja loman viettoon kodin ulkopuolella ja etta luottamus tulevaisuuteen on
heikentynyt.

Jarjestdjen tarjoaman avun kysyntd on lisddntynyt ihmisten taloudellisten
ongelmien vuoksi

Vajaalla puolella (43 %) paikallisyhdistyksista ja yli kahdella kolmasosalla (70 %) valtakunnallisista jarjes-
toista niiden tarjoaman avun kysynta on lisdantynyt selvasti tai jonkin verran ihmisten taloudellisten ongel-
mien vuoksi. Keskimaaraista yleisemmin nain on kdynyt mielenterveys-, paihde- ja riippuvuusyhdistyksissa,
lapsi- ja perhetyon yhdistyksissa, tyollisyyden edistamiseen liittyvissa yhdistyksissa ja omaisyhdistyksissa.
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Eri toimintamuodoista kysynta on lisdantynyt vahintdaan jonkin verran noin puolella paikallisyhdistyksista
virkistys- ja kerhotoiminnassa, neuvonnassa, kohtaamispaikkatoiminnassa, vertaistoiminnassa ja palveluoh-
jauksessa.

Valtakunnallisissa jarjestoissa kysynta on lisdantynyt vahintaan jonkin verran neljalla viidesta jarjestosta
neuvonnassa, lahes kolmella neljasta jarjestosta palveluohjauksessa ja kahdella kolmesta jarjestdsta ver-
taistoiminnassa.

Noin puolet paikallisyhdistyksista (51 %) ja yli puolet valtakunnallisista jarjestoista (58 %) arvioi kyenneensa
vastaamaan toimintansa lisddntyneeseen kysyntdan tdysin tai melko riittavasti. Vajaa puolet (42—49 %) on
pystynyt siihen taysin tai melko riittamattomasti ja syyna on yleisimmin ollut resurssien puute.

Paikallisyhdistyksista toiminnan lisdantyneeseen kysyntaan vastaamistaan pitaa riittdvana keskimaaraista
suurempi osa paikallisista mielenterveys-, paihde- ja riippuvuusyhdistyksista, ikdantyneiden yhdistyksista
seka lapsi- ja perhetyon yhdistyksista.

Paikallisyhdistysten vastauksissa nousivat esille my6s ihmisten heikentyneen taloustilanteen tuomat esteet
osallistua toimintaan: kaikilla ei ole enda varaa osallistua yhdistyksen jarjestamaan toimintaan, kuten retkiin
ja kulttuuritapahtumiin tai maksaa kerhon kahvimaksua tai jasenmaksua.

Jarjestot ovat tivkoilla ihmisten lisddntyvan avuntarpeen ja omien niuk-
kenevien resurssiensa vuoksi

Sosiaali- ja terveysjarjestot toimivat erityisissa ja usein haastavissa elamatilanteissa olevien ihmisten tuke-
miseksi ja auttamiseksi. Ne kohtaavat toiminnassaan muun muassa pitkaaikaissairaita, vammaisia, ikaanty-
neitd, tyottomia sekd mielenterveys- ja paihdekuntoutujia. Erityisesti nditd ryhmia koskettavat ajankohtai-
set sosiaalietuuksien leikkaukset ja korkeat elinkustannukset. Samaan aikaan hyvinvointialueiden heikko
taloustilanne heikentaa palvelujen saatavuutta.

Vastaajien mukaan nyt ndhdaan ajankohtaisista sosiaaliturvan leikkauksista ja erilaisten maksujen nostosta
vasta alkuvaiheen vaikutuksia, silld osa muutoksista on tullut voimaan syksyn 2024 aikana. Lisdksi sosiaali-
turvaan ja eraisiin maksuihin valmistellaan lisda tiukennuksia syksyn ja ensi vuoden aikana. Huolestuttavaa
on se, etta vaikutukset kasautuvat pitkalti samoille pienituloisille ihmisille ja perheille, joista iso osa on jo
kohdannut raskaasti viime vuosien kohonneet elinkustannukset.

Toimeentulo-ongelmien seuraukset vyoryvat julkisen palvelujarjestelman ulkopuolelle. Jarjest6t ovat jo
tunnistaneet tilanteen vaikutukset omassa toiminnassaan: sen kysynta ja tarve on lisddntynyt. Yhtalo on
huolestuttava, silld jarjestdjen mahdollisuudet toimia perinteisessa roolissaan julkisten palvelujen ja tuen
saannin vajeiden paikkaajina ja palvelujen kehittdjina apua tarvitseville ihmisille ovat vakavasti uhattuna
valtionavustusten tuntuvien leikkausten vuoksi. Ne kaventavat jarjestojen toimintaedellytyksia ja mahdolli-
suuksia tarjota erilaista apua, tukea ja neuvontaa erityisissa ja haastavissa elamantilanteissa oleville ihmi-
sille. Avustusleikkaukset tulevat ndakymaan jo vuodesta 2025 |ahtien jarjestdjen henkildston ja toiminnan
supistumisena.

Tamanhetkisessakin tilanteessa vain noin puolet jarjestdista on kyennyt vastaamaan mielestdaan edes melko
riittavasti toimintansa lisddntyneeseen kysyntaan. Lisdksi vain suhteellisen harvat jarjestot pystyvat autta-
maan ihmisia taloudellisissa ongelmissa, esimerkiksi ruoka-avun tai asunnon muodossa. Jarjestotyonteki-
joita turhauttavat tilanteet, joissa sosiaaliturva on tdysin riittdméaton ihmisen elamantilanteessa tai tuentar-
vitsijaa ei voi ohjata hdnen tarvitsemiinsa julkisiin palveluihin, koska niita ei ole tai niihin ei paase.
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Liitteet

LIITE 1. Paikallisyhdistysten arviot, missd maarin eri asiat vaikuttavat niiden kohtaamien ihmisten taloustilanteen heiken-
tymiseen.

Paljon/ Jonkin Vain vahan/ Ei osaa
melko paljon verran ei lainkaan sanoa
% % % %
Energia on kallista 77 17 2
Ruoka on kallista 74 18 5
Asumiskulut ovat nousseet 68 19 8
Liikkuminen on kallista 60 29 7
Tyottdmyys 41 17 19 23
Palkat ovat jaaneet jalkeen elinkustannusten noususta 39 20 18 24
Lasten harrastukset ovat kallistuneet 37 13 22 28
Tyoé-/yrittajatulot ovat vahentyneet 31 12 26 31

LIITE 2. Valtakunnallisten jarjestdjen arviot, missd maarin eri asiat vaikuttavat niiden kohtaamien ihmisten taloustilanteen
heikentymiseen.

Paljon/ melko | Jonkin Vain vahan/ Ei osaa

paljon verran ei lainkaan sanoa
% % % %
Asumiskulut ovat nousseet 86 14 0 0
Ruoka on kallista 84 16 0 0
Energia on kallista 75 16 7 2
Liikkuminen on kallista 64 18 13 5
Tyoéttdmyys 58 22 11 9
Lasten harrastukset ovat kallistuneet 33 22 20 25
Palkat ovat jaaneet jalkeen elinkustannusten noususta 27 27 20 26
Tyoé-/yrittajatulot ovat vahentyneet 15 20 22 43
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LIITE 3. Paikallisyhdistysten arviot, missa maéarin eri leikkaukset vaikuttavat niiden kohtaamien ihmisten

taloustilanteen heikentymiseen.

Paljon/ Jonkin Vain vahan/ Ei osaa
melko paljon verran ei lainkaan sanoa
% % % %
Laakkeiden omavastuuosuus on noussut 73 15 5 7
Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksut 66 22 7 5
ovat nousseet
Asumistuki on pienentynyt tai loppunut 60 19 13
Indeksijaadytysten myoéta etuuksien taso on jaa- 58 17 10 15
nyt jalkeen elinkustannusten noususta
ALV:n korotus 54 19 12 15
Toimeentulotuesta maksettava tuki asumiseen 48 16 12 24
on pienentynyt
Tyottdémyysturva on heikentynyt 41 12 18 29
Tyottdmyysturvan ja asumistuen suojaosien 41 12 17 31
poiston takia osa-aikatyon vastaanottaminen ei
ole enaa taloudellisesti kannattavaa
Tyéttdmyysturvan lapsikorotukset on poistettu 37 9 21 33

LIITE 4. Valtakunnallisten jarjestjen arviot, missd maarin eri leikkaukset vaikuttavat niiden kohtaamien ihmisten

taloustilanteen heikentymiseen.

Paljon/ Jonkin Vain vahan/ Ei osaa sanoa
melko paljon verran ei lainkaan

% % % %
Asumistuki on pienentynyt tai loppunut 75 1 2 13
Toimeentulotuesta maksettava tuki asumiseen on pie- 64 12 4 20
nentynyt
Laakkeiden omavastuuosuus on noussut 58 29 9
Ty6ttdmyysturvan ja asumistuen suojaosien poiston 54 12 29
takia osa-aikatyon vastaanottaminen ei ole enaa ta-
loudellisesti kannattavaa
Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksut ovat 52 25 7 16
nousseet
Indeksijaadytysten myoéta etuuksien taso on jaanyt jal- 51 20 9 20
keen elinkustannusten noususta?
Tyo6ttdmyysturva on heikentynyt 51 14 11 24
Tyéttdmyysturvan lapsikorotukset on poistettu 48 13 30
ALV:n korotus 42 29 22
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LIITE 5. Paikallisyhdistysten ja valtakunnallisten jarjestéjen arviot, millaisia vaikutuksia toimeentulon heikkenemiselld on
ollut niiden toiminnassa mukana olevien ihmisten elamaan.

Paikallis- Valtakunnalliset
yhdistykset jarjestot

% %
Huoli, ahdistus ja stressi lisaantynyt 57 75
Ruoasta tinkiminen 50 54
Ei selviydy yllattavistd menoista 47 40
Ei varaa laakkeisiin 36 44
Ei varaa vapaa-ajan tai loman viettoon kodin ulkopuolella 35 23
Luottamus tulevaisuuteen heikentynyt 33 37
Ei varaa hakeutua 14akariin 30 25
Ei mahdollisuuksia osallistua kulttuuritapahtumiin* 29 5
Ruoka-avun tarve 23 23
Sosiaalisista kontakteista vetdytyminen 20 25
Omista harrastuksista luopuminen 20 19
Ylivelkaantuminen ja maksuvaikeudet* 15 32
Ei varaa liikkua kotoa minnekaan 12 23
Lasten harrastuksista luopuminen 11 12
Lasten oireilu tai pahoinvointi 10 11
Vuokrarastit tai haadot 8 19
Ei varaa alypuhelimeen, tietokoneeseen tai liittymiin 7 2
Péihteiden kaytto lisdantynyt 6 12

(* Tilastollisesti merkitseva ero vastaajaryhmien arvioiden valilla, p < 0,01)

LIITE 6. Paikallisyhdistysten toiminnan kysynnan muutos ihmisten taloudellisten ongelmien vuoksi.

Lisdantynyt Pysynyt Vahentynyt Ei osaa
selvasti/ jon- | ennallaan selvasti/ jos- sanoa
kin verran sain maarin

Talousarvion menojen loppusumma % % % % n
2024
Alle 5 000 euroa 29 38 7 26 42
5000-25 000 euroa 38 22 11 29 55
Enemman kuin 25 000 euroa 62 13 11 15 47
Onko palkattua henkil6st6a
Ei 35 28 10 27 120
Kylla 71 14 7 9 44
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LIITE 7. Paikallisyhdistysten arviot, missa maarin ne ovat pystyneet vastaamaan lisdantyneisiin tuen

tarpeisiin.
Taysin tai melko Melko tai taysin riit-
riittavasti tamattomasti

Talousarvion menojen loppusumma 2024 % % n
Alle 5 000 euroa 64 36 22
5000-25 000 euroa 47 53 36
Enemman kuin 25 000 euroa 49 51 35
Onko palkattua henkil6st6a

Ei 57 43 69
Kylla 43 57 35
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