Jarjestotoiminnan esimerkkeja

Yhdessa tehty hyva elama kaikille

Varsinais-Suomi

SOSTe



Taustaa

* SOSTE toteutti toukokuussa 2024 kyselyn, jonka tarkoituksena oli koota esimerkkeja sosiaali- ja
terveysjarjestojen toiminnoista ja niiden aikaan saamista hyvinvointi- ja terveysvaikutuksista.
Lisaksi tarkoituksena oli saada kuvauksia siita, mita voisi seurata toimintoihin mahdollisesti
koituvista avustusleikkauksista.

» Kysely l[ahetettiin vuonna 2024 STEANn Ak-lja Ay -avustuksia saaneista SOSTEn yhteisty6jasenille
seka varsinaisille jasenille ja heidan jasenilleen. Tiedot avustuksen saajista koottiin STEAn
avustustietokannasta https://avustukset.stea.fi/. Jarjestdjen yhteystiedot koottiin jarjestdjen
omilta verkkosivuilta tai SOSTEn jasenrekisterista.

» Koostettuja esimerkkeja jarjestojen toiminnasta SOSTE hyodyntaa vaikuttamistyossa ja julkisessa
keskustelussa. Materiaaleja voi hyodyntaa myos muut.

* Kyselyssa toimintaa pyydettiin kuvaamaan vaikutusketjun mukaisesti: toiminta, kohderyhmg,
tavoite, resurssit, toimintaa kuvaavat tunnusluvut ja tulokset. Taman lisaksi pyydettiin
vapaamuotoisia kuvauksia leikkausten mahdollisista vaikutuksista. Resursseja koskeva kysymys ei
ollut pakollinen vastata. Jarjestot kuvasivat vastauksissaan paitsi yksittaisia toimintoja myos niin
sanottuja toimintakokonaisuuksia. Resursseja on saatettu kuvata koko jarjeston toiminnan osalta.
Toimintakuvaukset on tiivistetty vastausten pohjalta yhdelle dialle vaikutusketjuun.

SOSTe


https://avustukset.stea.fi/

Turun
Lahimmaispalveluyhdistys ry

Toiminta: Etsiva vanhustyo (henkilokohtainen tuki ja sita tukevat
ryhmatoiminnat):

Kohderyhma: Ikaantyneet +60-vuotiaat Turussa ja Laitilassa, joilla
eristaytyminen ja yksinaisyys jatkuneet pitkaan, karsivat
psykososiaalisista ja mielenterveyden haasteista, joiden tulevaisuuden
toivo kadonnut seka ovat vaarassa pudota/pudonneet sosiaalisten tai
palveluverkostojen ulkopuolelle


https://www.kotikunnas.fi/

Henkilokohtaiset tavoitteet toteutuivat 86%

Etsivaa vanhustyota eristaytyneille ja yksinaisille tkaantyneelld aktivointiasiakkaalla:

- . . . * 44 sai mielekasta tekemistd
ikadantyneille +60-vuotiaille . 99 aloitti rvhmatoimi
vy . ) yhmatoiminnan
Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry * 9 asiakkaalla fyysinen toimintakyky
koheni
* 18 sai ulkoiluapua
e Palkattu * 8 avustettiin asioinnissa
ammattihenkildsto (2 kpl) * 13 saitietoa ja neuvoa
(koteihin suuntautuvat * 40 sai vapaaehtoisen ystavan (Tukiystava,
aktivointikaynnit ja Vuodessa: Muistikaveri, Kuntoilukummi) jne.
matalan kynnyksen * 807 aktivointikdyntia
ryhmien ohjaus) e 1727 muuta * Matalankynnykset ryhmat lisasivat
* Vapaaehtoiset (he yhteydenpitoa ikdantyneiden osallisuutta seka
«  Lisddntynyt tarvitsevat koulutusta ja asiakkaisiin vahensivat kotiin eristaytymista ja siten
toiveikkuus ja halu tukea) « 3656 kiyntid ryhmiss3 yksindisyyden kokemusta yli 95 %
parempaan eldmain * Tilakustannukset ¢ 1389 tapahtumiin osallistujista.
ja elamanlaatuun e Tydvalineet ja ohjelmat osallistunutta * Yli 95% tapahtumiin ikdantyneille
e Vahvistunut raportointiin 33 vapaaehtoista suunnattuihin osallistuneista (otanta 18
osallisuus e Materiaalit toimintaan Yhteens3 toiminnassa tapahtumaa) koki kuuluvansa joukkoon,
«  Vihentynyt * Kilometri- ja mukana olleita eri henkildita: sai ystavia ja heidan kotiin
yksingisyys matkakorvaukset 1134 eristdytymisensa vaheni.

TAVOITE RESURSSIT TOIMINNAN TULOKSIA
TUNNUSLUKUJA



Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

Kohderyhmamme on erittain haastavaa, eika heille ole tarjolla jarjestojen tuottaminen toimintojen lisaksi riittavaa
tukea. Kohderyhmamme ei itse osaa etsia tukea ja he ovat valiinputoajia. Julkisten palveluiden kriteerit eivat tayty,
mutta yksindisyys ja muut psykososiaaliset haasteet ovat suuri riski ajaa heidat entista heikompaan asemaan. Suuri osa
on lisaksi vahavaraisia eli heilla ei ole mahdollista ostaa palveluja yksityisesti. Monen ikaihmisen kotitilanne on erittain
haastava. Mielenterveyden haasteet nakyvat: ahdistuneisuus ja pelko lahtea ulos kotoa lisaantyneet. Monen
lilkuntakyky on heikentynyt, osalla tulevaisuuden toivoa ei ole. Osalla toiveena on enaa kuolema.

Julkisen sektorin resurssit kotona asuvien psykososiaaliseen tukeen eivat riita. Kotihoidon kriteerit tiukentuneet: uusi
valiinputoajien ryhma. Osa kuntoutuksen jonossa olevista on siellad yksinaisyyden vuoksi, ei kuntoutustarpeesta
(hairiokysyntd). Mielenterveyspalveluita tarjoavia ryhmia ajettu alas. Sdastot nakyvat entista niukempina ja
keskitetympina julkisina palveluina. Sosiaalihuoltolain ja vammaispalvelulain mukaisten kuljetuspalveluiden saamisen
kriteerit tiukentuneet: vaikeuttaa osallistumista ja osallisuutta.

Ikaihmisten taloudellinen ja hyvinvoinnin jakautumisen eriarvoisuus, alueellinen eriarvoisuus ja digitaalinen
eriarvoisuus lisdantyneet. Hyvinvointia edistavia toimintoja on ajettu runsaasti alas Varhan alueella.

Etsivan vanhustyon verkosto toimii hyvinvointialueen ja kuntien palveluohjauksen kumppanina siten, etta jarjestojen
resurssit ikaantyneiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa hyodynnetaan ja kohdennetaan paremmin. Ellei meita
ja muita Varhan alueella toimiva etsivaa vanhustyota tekevia jarjest6ja olisi, kohderyhmamme jaisi yksin neljan seinan
sisalle toivottomuuteen. Sita kautta he ajautuisivat raskaiden palveluiden piiriin monen surullisen vuoden jalkeen.
Etsimalla ja [6ytamalla heidat voimme saattaa heidat takaisin muiden ihmisten ja toimintojen pariin ja tuoda elamaan
toivoa, ystavia ja hyvia vuosia. Ja siirtaa raskaiden palveluiden tarvetta ja vahentaa hairiokysyntaa. Myos omaisten
taakkaa voimme etsivan vanhustyon kautta keventaa.




Vvarsinais-Suomen

Lastensuojelujarjestot ry

Toiminta: Lyhytkestoinen ammatillinen keskustelutuki

Kohderyhma: Varsinais-Suomen 10-18-vuotiaat nuoret seka heidan
vanhempansa ja perheensa


https://vslj.fi/
https://linkkitoiminta.fi/

Lyhytkestoista ammatillista
keskustelutukea 10-18-vuotiaille nuorille
seka heidan vanhemmiilleen ja perheilleen
Varsinais-Suomen Lastensuojelujarjestot ry

Vuonna 2023:

e 380 asiakasta o . .
keskustelutuessa, 16 @A) asiakkaista koki tuIIeensN
keskusteltutuessa kohdatuksi,

* Lisaantyneet eri Varsinais-Suomen
voimavarat sekd kywyt cunnasta saaneensa apua tilanteeseensa
huolehtia omastaja « Henkiléstéresurssit * Noin puolet nuoria ja tai hyvinvointinsa
keskinaisesta (nopean, joustavan,  puolet vanhempia lisadntyneen.
hyvinvoinnista pdiva- etta ilta- * 989 erilaista o -

* Kokemus kuulluksi aikaan toteuttavan keskustelutukea (mm. Na-r-na.a5|-akkaat raportoivat
tulemisesta ja avun keskustelun yhteydenpito hy__OdY'kS_' mm. mlella!ansa,
saamisesta mahdollistamiseksi) asiakkaisiin, -elarT]antllar-\teensa tal

* Tyytyvaisyysitseenja e« Asjakastyéhon yksil6tapaamisia, Qm|ssuht?|densa /
elamaan sopivat tilat perhetapaamisia) parantumisen.

TAVOITE RESURSSIT TOIMINNAN TULOKSIA

TUNNUSLUKUJA



Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

Lyhytaikaisen ammatillisen keskustelutuen supistuminen tai lakkauttaminen tarkoittaisi Varsinais-Suomen
nuorille seka heidan vanhemmilleen ja perheilleen matalan kynnyksen auttamistahojen heikentymista tai
vahentymista. Kaytannossa tama nakyisi siten, etta yksi nopeasti ajan tarjoava ilman lahetetta
keskustelutuen mahdollistava toiminta vahenisi tai paattyisi kokonaan. Se tarkoittaisi joillekin avun saamisen
pitkittymista ja haasteiden vaikeutumista seka samalla muiden palveluiden kuormittumista entisestaan.

Toiminta on ollut Varsinais-Suomessa vakiintunutta ja sen supistuminen tai lakkautuminen merkitsisi myos
muille ammattilaisille yhden asiakkaita varhaisessa vaiheessa auttavan ohjaustahon vahenemista.

\_ /




MIELI Lounais-Suomen
mielenterveys ry

Toiminta: Kriisiauttamistoiminta ja monipuolinen vapaaehtoistoiminta
ja sen koordinointi

Kohderyhma: Varsinais-Suomessa asuvat kohderyhmaan kuuluvat vyili
13-vuotiaat (koska seksuaalivakivaltaty6ssa alaikaraja on 16 vuotta)


https://www.mielenterveysseurat.fi/turku/

Vuonna 2023: Kriisivastaanoton 552 asiakkaasta kdynnit

Kriisiauttamistoimintaa yli 13-vuotiaille o . )
paatti 316, joilta kysyttiin palautetta.

MIELI Lounais-Suomen mielenterveys ry zsliZia'jt':"’aStaa”Ottoa' 552 balautetta antoi 137,
* 1834 vastattua puhelua «  Toiveikkuuden kokemus lisaantyi 4,3 >
kriisipuhelimeen 7,71 (muutos +3.41)
* 945 MIELI tukisuhdetta «  Vaikeus selviytya paivittaisistd tehtdvista
(82 nimimerkkid/asiakasta) helpottui 4,72 7,45 (muutos +2,73).
* 362 vertaistukiryhmaa, 58 asiakasta * Itsetuhoisuus viheni 7,51 > 9,05
* 180 kohdattua asiakasta HuoliTuoli (muutos +1,54) (10=ei lainkaan
PopUp -keskusteluapua itsetuhoisia ajatuksia)
*  Tukisuhteet Varha 371, 31 Palveluun ohjautuneiden, palautteen
tukisuhdetta jattaneiden kohdalla kriisiapu oli vaikuttavaa
* Mahdollistunut e 38 Linity-kohtaamista, 15 asiakasta mitattuna asiakaskokemusta kriisiavun
kriisinkulku * 200 kohtaamista Solmussa-chatissa |  vaikuttavuudesta -mittarilla. Suullinen palaute
* Lisaantynyt —> Yht. 5866 kohtaamista ja 2806 on saman suuntaista ja kiittavaa.
toiveikkuus * Julkinen rahoitus yht. asiakasta e 87 % kriisivastaanoton asiakkaista koki
tulevaisuuteen 465 000 € (Stea+ HVA ¢ Kriisiavun lisaksi kohdattiin yli 500 hyvinvointinsa lisdantyneen paljon tai
* Kasvanut arjessa + lahjoitus) henkil6a, jotka osallistuivat erittdin paljon kriisikeskuskayntien
selviytyminen e Kulut 452 000 € ammattilaisille suunnattuihin seurauksena
* Vahentynyt (palkkakulut ovat koulutuksiin ja vaestoviestintaan. «  Vapaaehtoiset ovat aktiivisia ja mukaan
itsetuhoisuus suurimmat, samoin * Yht. 102 koulutettua vapaaehtoista saadaan uusia toimijoita.

ja 128 vapaaehtoista

Lisdantynyt toimitilakulut)

TOIMINNAN TULOKSIA
TUNNUSLUKUJA

TAVOITE RESURSSIT




Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

Godelle 2024 avustustasomme on jo laskenut 43 000€ (hyvinvointiavustustason lasku). Tama vaikutti \
suoraan asiakastyohon. Emme aloita uusia tukisuhteita, mutta viemme jo olemassa olevat loppuun.
Tyomme painopiste siirtyy selkeasti valtakunnallisiin palveluihin (puhelin- ja verkkoty®). Lisaksi laajalti
kiitetty tyo lasten parissa vahenee. Tyo on ollut Varhalle todella halpaa. Jos he tarjoavat palvelua, pitaa se
rahoittaa jollekin joka tapauksessa. Epailematta hinta nousee tai kansalaisten palvelutaso heikkenee, jos
sita ei osteta tai tuoteta itse.

Tulevilla leikkauksilla on henkilostovaikutuksia, jos ne ovat suunnitellun tasoiset. Meilla on tyontekijoiden
keski-ika 43 vuotta ja he ovat tyoskennelleet keskimaarin 8 vuotta kriisikeskuksella. Ty6antaja on
panostanut heidan osaamiseensa. Toivon, etta kukaan ei jaa tyottomaksi ja meilla hankittu osaaminen
hyodyntaa alueen muita tydantajia kuten Varhaa. Meille ennustan sekasorron vuosia, joka kysyy hermoja
ja tyorauhaa. Joka itsessaan tulee kalliiksi, jos henkiloston ja yhteison ajatukset siirtyvat pois

{erustehtévésté. /




MIELI Salon mielenterveys ry

Toiminta: Kriisiapua kasvokkain ja verkossa

Kohderyhma: Salon seudun taysi-ikaiset ja 12—29-vuotiaat nuoret


https://www.mielenterveysseurat.fi/salo/kriisikeskus-etappi/

Kriisiapua taysi-ikaisille ja 12—29-vuotiaille nuorille
MIELI Salon mielenterveys ry

Vahvistunut
toimintakyky ja
selviytyminen
Lisaantynyt
hyvinvointi

Kriisityontekijat ja esihenkil
(henkilostokulut)
Vapaaehtoiset (heidan
koulutukseensa,
virkistystoimintaansa liittyvat
kulut)

Toiminnan muut kulut mm.
verkkoauttamisen
mahdollistamiseksi (ATK-
laitteet, puhelimet,
puhelinliittymat ja niiden
yllapidosta).

Toimitilakulut (esim. vuokrat)

Yksilollista tukea:

* Kriisivastaanotossa: 825 hl6a Salon
seudulta ja 19 hl6a Salon seudun
ulkopuolelta

* Valtakunnallisessa kriisipuhelimessa: 3
156 hl6a

* Valtakunnallisissa chateissa (Sekasin ja
Solmu -chat): 810 hl6a

* Verkkovalitteissa kriisitukityossa: 155
hloa

* Psykososiaalisessa vastaanotossa
(myytava palvelu): 744 hloa

Ryhmatoiminta:

* Paikallinen vertaistukiryhma laheisensa
menettaneille: 8 hloa

* Verkkovalitteinen vertaistukiryhma
laheisensa menettaneille toisen
kriisikeskuksen kanssa

Vapaaehtoistoiminta:

* Vapaaehtoisten maara: 42

Toiminnassa kaytetty 6 mittaria.
1.

Mittaritulosten (vastaukset 103/214)
mukaan asiakkaiden toiveikkuus elamaan
lisaantyi, paivittaisista toiminnoista
suoriutuminen helpottui ja asiakkaat
oppivat tunnistamaan ja saatelemaan
omia reaktioitaan, joiden kanssa on
jatkossa helpompi elda ja toimia omassa
elinymparistossa.

Mittaritulosten (vastaukset 103/214)
mukaan asiakkaat tunnistivat nopean
avunsaannin helpottaneen heidan oloaan
selvasti ja tukeneen vaikeista tilanteista
selviytymisen tunnetta. Tama nakyy
kiittavan palautteen antaneiden
maarassa.

Mittaritulosten (vastaukset 22/38)
mukaan 36 % vapaaehtoisista koki oman
auttamisen tarpeelliseksi ja 59 %
vapaaehtoisista koki oman toimintansa
hyvin tarpeelliseksi autettavalle.
Koulutukset koettiin vapaaehtoisten
keskuudessa tarpeellisiksi 64 % ja hyvin
tarpeelliseksi 36 %.

TAVOITE

RESURSSIT

TOIMINNAN
TUNNUSLUKUIJA

TULOKSIA



Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

ﬂiu Salon mielenterveys ry:n alaisuudessa olevat kriisikeskuksen palvelut ja vapaaehtoistoiminnan \

muodot ovat vaativuudeltaan sellaisia, etta niita ei voi yllapitaa kestavasti ilman riittavia resursseja.
Vapaaehtoistoiminta tarvitsee tuekseen myds jarjestdjen ammattiosaamista ja koordinointia.
Ammattilaisen tukemana vapaaehtoisen on turvallista toimia my6s haastavissa tehtavissa, kuten
kriisipuhelimen paivystajana tai tarvittaessa valmiustoiminnassa. Laadukkaaseen ja kestavaan kriisityohon
ja vapaaehtoistoimintaan on panostettava.

Jo tehdyt leikkaukset sosiaaliturvaan ovat heikentaneet kriisikeskuksen kohderyhman tilannetta ja
kasvattaneet kohderyhman avun tarvetta, kun kohderyhma ei ole saanut sita Varhalta. Tama on luonut
painetta kriisikeskuksen puoleen ja kriisikeskuksen asiakasmaarat ovat kasvaneet vuosi vuodelta.
Kriisikeskuksen tarjoama erityisosaaminen ja vertaistuki tarjoaa apua isolle kohderyhmalle seka
paikallisesti etta valtakunnallisesti, mika muuten jaa tuen ja avun ulkopuolelle. Jos paikallinen MIELI Salon
mielenterveys ry:n kriisikeskuksen palvelut ja vapaaehtoistoiminnot joudutaan lopettamaan leikkausten
seurauksena, paikalliset asukkaat jaavat ilman paikallista kriisiapua, jota Varha ei pysty korjaamaan ja

vastaamaan samanlaisella avun tarjoamisella kuin kriisikeskus on toiminut tahan asti. /




Salon Klubitalo ry

Toiminta: Mielenterveytta ja yhteiskunnallista osallisuutta lisaavaa
toimintaa

Kohderyhma: Tyoikaiset mielenterveyskuntoutujat Salon seudulla, seka
toisen ja kolmannen asteen opiskelijat, jotka ovat vaarassa syrjaytya


https://salonklubitalo.fi/

Mielenterveytta ja yhteiskunnallista osallisuutta
lisdavaa toimintaa haastavassa asemassa oleville

nuorille ja tyoikaisille
Salon Klubitalo ry

Parantuneet
mahdollisuudet tyo-
ja opintoelamaan
Lisaantynyt arjen

hyvinvointi * Henkiloston
* Vahentynyt palkkakulut
yksinaisyys * Tilavuokra

Muut toimintakulut
tyokeskeisen paivan
jarjestamiseksi

Vahentynyt tarve .
psykiatriselle
hoidolle

Vuonna 2023:

297 aukiolopaivaa

117 eri kavijaa, 3054 kayntia
627 yhteydenottoa syrjaan
jaaneisiin jaseniin

367 liikunta- ja
hyvinvointitapahtumiin

osallistujaa

111 yhteisollisiin tapahtumiin
osallistujaa

312 kulttuuri- ja taidetoimintaan
osallistujaa

391 kehittamis- ja
verkostoitumistyossa osallistujaa
242 verkossa tapahtuneeseen E-
klubitalotoimintaan osallistujaa
yli 27 500 sosiaalisen median
klikkausta/seurantaa netissa

Jasentyytyvaisyyskysely:

* Avohoidon tarve 75,6 % ja psykiatrinen
osastohoito 88,5 % vahentyivat
merkittavasti.

* 94 % koki koetun yksindisyyden
helpottuneen.

* 52 % kyselyyn vastanneista koki
mahdollisuutensa muuttaa
tulevaisuuttaan paremmaksi. He
kokivat ajatusmaailmansa muuttuneen
toiminnan kohteena olemisesta
yhteiskunnalliseksi toimijaksi.

* 74 % yhteistybkumppaneista
(erikoissairaanhoito, koulujen
kuraattorit, opettajat, terapeutit)
arvioivat asiakkaidensa tilanteen
muuttuneen positiivisempaan
suuntaan Klubitalo-toimintaan
osallistumisen jalkeen.

—

TAVOITE RESURSSIT

TOIMINNAN
TUNNUSLUKUIJA

TULOKSIA



Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

Klubitalon toiminta sisaltaa runsaasti tydelamataitoja kehittavaa toimintaa seka kokonaisvaltaista \
hyvinvointia edistavaa toimintaa kuten kulttuuri- ja liikuntapalveluita seka elamantapojen parantamiseen
tahtaavaa valmennusta. llman Klubitalojen tarjoamaa psykososiaalista tukea on suuri riski, etta hoitotyon
tulokset heikkenevat ja hoitosuhteet pitkittyvat. Taman kaltaista tukea ei ole saatavilla julkisissa palveluissa.
On havaittavissa, etta erityista tukea tarvitsevien nuorten, jotka ovat opintovalmennuksessa tai pitkissa
koulutussopimuksissa, valmistuminen viivastyy tai he keskeyttavat koulutuksen.

Salon Klubitalon kohderyhmalle ei ole tarjolla vastaavaa tai korvaavaa paikkaa. Erityisesti nuorten
vanhemmat ja l[aheiset ovat usein huolissaan nuoren mielenterveysongelmista ja mahdollisesti
vahingollisesta kayttaytymisesta. On vaikea kuvitella, mita nuorelle tapahtuisi, jos hanelta poistettaisiin
hanen tukiverkostostaan yhteiskunnallisia rakenteita luova tarkea paikka. Seuraukset eivat olisi hyvat; nama
ihmiset saattaisivat paatya "miljoonan euron" tytoiksi ja pojiksi, joiden syrjaytyminen voisi maksaa
vhteiskunnalle arviolta 1-1,2 miljoonaa euroa henkiloa kohden, puhumattakaan inhimillisesta

Qsimyksesté. /




Raisio Naantali
Fountain House yhdistys ry

Toiminta: Yhteisollinen tyopainotteinen kuntoutustoiminta

Kohderyhma: Varsinais-Suomen hyvinvointialueen tyoikaiset
mielenterveyskuntoutujat


https://karvetinklubitalo.wordpress.com/

Yhteisollista tyopainotteista kuntoutustoimintaa tyoikaisille
mielenterveyskuntoutujille Varsinais-Suomen hyvinvointialueella

Raisio Naantali Fountain House yhdistys ry

Lisaantynyt osallisuus

Parantuneet tyo- ja

opintotaidot * 3 ammattihenkiloa
Lisaantyneet * Tilat

voimavarat ja Vuosibudjetti
toimintakyky 250 000 € minimi
Vahentynyt avuntarve toiminnan
Vahentynyt yksinaisyys toteuttamiseksi

TAVOITE RESURSSIT

255 tyOpainotteista
kuntoutuspaivaa, yht.
3831 kohtaamista

189 liikunta-, kulttuuri-
ja vapaa-ajanryhmaa,
yht. 508 osallistumista
64 muuta tapahtumaa,
yht. 320 osallistumista
216 yksilollista tukea
(esim. puhelut, yksilo-
ohjauksen paikan
paalld)

TOIMINNAN
TUNNUSLUKUJA

22 henkilda siirtynyt opintoihin, tyoelamaan
ja muualle vapaaehtoistyohon.

Toimintaan osallistuvien asiakaskyselyn
tuloksia: Klubitalo toi sisaltod, toimintaa,
tyollistymismahdollisuuksia ja sosiaalisia
suhteita - terveydentila pysyi parempana ja
hoidollinen tarve vahentyi

Klubitalon kavijakyselyn tuloksia: Klubitalo
helpotti yksinaisyytta, toi tarpeellisuuden
kokemusta, vahvisti itseluottamusta ja
paransi vuorokausirytmia

Tapahtumat lisasivat rohkeutta myos talon
ulkopuoliseen toimintaan. Osallisuus ja
kuulumisen tunne yhteiskuntaan lisaantyivat.
Ryhmat toivat ihmisille sosiaalisten
tilanteiden harjoittelua, vertaistukea ja
lisasivat toimintakykya.

Koulutuksilla, infoilla ja yhteisokokouksilla sai
mm. uutta tietoa, palveluohjausta.

TULOKSIA



Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

4 h

Hoidon tarve lisaantyisi, sosiaaliset ongelmat lisaantyisivat, yksinaisyys pahenisi, turvattomuuden tunne
lisaantyisi. Toiminnan lopettaminen vaikuttaisi suuresti kohderyhman elamaan, eika vastaavaa toimintaa
pystyta jarjestamaan muualla julkisella puolella. Lisaksi inhimillinen karsimys lisaantyisi. Tukea
jatkosuunnitelmiin omien voimavarojen mukaisesti olisi vaikeaa saada ja luottamuksellisia suhteita luoda.
Osa jaisi taysin ilman apua ja tukea. Valillisesti myos vahentaminen tai lopettaminen vaikuttaa kohderyhman
omaisten ja laheisten jaksamiseen ja mielenterveyteen.

\_ J




Varsinais-Suomen
mielenterveysomaiset -
FinFami ry

Toiminta: Keskustelutuki mielenterveys- ja paihdelaheisille

Kohderyhma: Varsinais-Suomessa asuvat mielenterveys- ja
paihdelaheisille, palvelua etana koko Suomen alueella.


https://www.vsfinfami.fi/

Keskustelutukea mielenterveys- ja paihdeldheisille
Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset - FinFami ry

Lisdantynyt resilienssi
(selviytymis- ja
sopeutumiskyky)
(Iaheisilla on
kohonnut riski
sairastua itse)

TAVOITE

Palkkakulut
Toimisto- ja
puhelinkulut

RESURSSIT

Vuonna 2023:

376 asiakasta, 833
kayntia

e 74 % uutta asiakasta

TOIMINNAN
TUNNUSLUKUIJA

* Omaisten resilienssi lisaantyi.
87 % vastaajista oli erittadin

tyytyvaisia ja 10 % tyytyvaisia
saamaansa palveluun.

* Erityisesti palveluohjaus ja
tiedon antaminen
kuormittavaan
elamantilanteeseen ovat
keskeisia, lahes 100 % sai
tarvitsemaansa tietoa.

e Asiakkaat saivat vinkkeja ja
selviytymiskeinoja (77 %) ja yli
70 % voimavaroja arkeensa.

Tuen muodolla (kasvokkain etta

kirjoittaen) ei ole juurikaan
vaikutusta tuloksiin.

TULOKSIA




Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

FinFamit ovat ainut mielenterveys- ja paihdelaheisille tukea ja palveluja tarjoava taho. 46 % \
mielenterveyslaheisista on vaarassa masentua itse. 60 % masentuneiden vanhempien lapsista sairastuu itse
alle 25-vuotiaana. Vanhemman itsemurha kolminkertaistaa lapsen itsemurhariskin.

Jos toimintaa joudutaan supistamaan laheiset joutuvat odottamaan palveluita pidempaan, joka nakyy
heidan uupumisessaan. On tarkeaa saada apua nopeasti, kun sita vihdoin, usein vuosien tai

vuosikymmenten jalkeen hakee. Valtakunnallinen nuorten aikuisten tuki verkossa olisi vaarassa seka etana
annettava keskustelutuki.

Laheisten tuen loppumisella/supistamisella lisatdan mielenterveyspalveluiden kysyntaa entisestaan, seka
lisataan tyopoissaoloja huomattavasti.

\_ /




Turun Seudun Vanhustuki ry

Toiminta: Vapaaehtoistyon koordinointi
Kohderyhma:
* Yli 18-vuotiaat vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneet

* Yksinaiset yli 70-vuotiaat Turun Seudulla yksin asuvat, joilla ei
erityista tukea tarvitsee muisti-, mielenterveys- tai paihdeongelmaa.


https://www.vanhustuki.fi/

Vapaaehtoistyota koordinoimalla toimintaa ja tukea yksinaisille yli

70-vuotiaille yksinasuville Turun seudulla

Turun Seudun Vanhustuki ry

Ikdihmisella:
* Vahentynyt
yksinaisyys
* Vahvistuneet
osallisuus ja Vuonna 2023:
voimavarat * Rahoitus 181 350 €
Vapaaehtoisella: e Tyontekijaresurssi:
* Syntynyt kokemus Kaksi ohjaajaa seka
olla osana suunnittelija
merkityksellistd kokoaikaisella
toimintaa tyoajalla

TAVOITE RESURSSIT

Keratty tieto kartoitus- (n=50) ja

Vuonna 2023:

e 189 ikdihmista

* 140 vapaaehtoista, 2272/v
vapaaehtoisen tekemaa tapaamista ja
soittoa

e 115 ystavyyssuhdetta kuukaudessa

* 93 seurantakayntid/soittoa tuettaville

* 32 sopimuskayntia

* 58 kartoituskayntia ikaihmisen luokse

* 2 krt/v tuettavien ja vapaaehtoisten
juhlaa, 69 tavoitettu

* 87 vuosikeskustelua vapaaehtoisen
kanssa

* 10 krt/v vapaaehtoisten
virkistystapaamista, 114 vapaaehtoista
tavoitettu

TOIMINNAN
TUNNUSLUKUJA

seurantakaynnilla (n=70)

Yksinaisyys: Yksindisyys vaheni. Ennen
toiminnan aloitusta yksinaiseksi itsensa
melko usein koki 46 % vastaajista ja
toiminnan aikana 16 %.

Osallisuus ja voimavarat: Toiminnan myota
ulkoilu ja kodin ulkopuolella asioiminen
lisdantyivat. Samalla ulkopuolisuuden tunne
vaheni ja mieliala kohosi. Ennen toiminnan
aloitusta 58 % ei paassyt ollenkaan tai vain
muutaman kerran kuukaudessa
ulkoilemaan ja toiminnan aikana luku oli 35
%. Ennen toiminnan aloitusta 28 % ei
pystynyt hoitamaan itsenadisesti asioitaan
ollenkaan. Toiminnan aikana luku oli 17 %.

Kartoituskaynnilla jopa 48 % tunsi itsensa
joskus ulkopuoliseksi, kun taas
seurantakaynnilla luku oli enaa 25 %.

TULOKSIA




Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

oimintamme avulla kohderyhmaamme kuuluvan ikaihmisen on mahdollista saada taloudellisesta tilanteesta
riippumatta keskusteluseuraa tai esimerkiksi ulkoilu- tai asiointiapua. llman ilmaista vapaaehtoistoimintaa
moni ikdihminen jaisi vaille tarvitsemaansa apua. Turun seudulla myds esimerkiksi SPR tarjoaa
ystavatoimintaa, mutta toiminta on jo ennestaan kuormittunutta, joten yha useampi jaisi ilman toiminnan
tarjoamaa tukea. Lisaksi maksullista ulkoilutuspalvelua on saatavilla, mutta tama edellyttaa taloudellisesti
hyvaa elamantilannetta, jolloin moni tippuu palvelun ulkopuolelle.

Vapaaehtoistoiminnalla toimivan ystavatoiminnan loppuminen vaikuttaisi alentavasti ikdihmisen seka
sosiaaliseen etta fyysiseen toimintakykyyn. Saannoéllinen ystavan kaynti auttaa lieventamaan yksinaisyyden
tunnetta seka mahdollistaa ulkoilun ja asioinnin kodin ulkopuolella. Saanndéllinen kohtaaminen tuo myads
turvan tunnetta ikaihmiselle. Lisaksi tama helpottaa omaisten huolta laheisestaan.

Nykyisella resursseilla pystymme tarjoamaan vapaaehtoisille jatkuvaa tukea lapi ystavyyden. Tama helpottaa
my0s vapaaehtoistoimintaan mukaan lahtemista seka toiminnassa mukana pysymista. Nain vapaaehtoinen
pystyy sitoutumaan pidemmaksi aikaa toimintaan ja luomaan luottamuksellisen suhteen tuettavaansa. Lisaksi
pystymme auttamaan ja tukemaan tuettavia ikdihmisia seka tarvittaessa ohjamaan heitd muun tuen/palvelun

piiriin. Tyontekijat ovat myos tarkea linkki yhdistamaan palvelua tarvitsevat seka vapaaehtoistoimintaan
mukaan haluavat.

Mikali avustuksista leikattaisiin heijastuisi se suoraan naihin asioihin, silla resursseja samanlaiseen tukemiseen
ja ohjaamiseen ei olisi. Nykyisilla resursseilla meilla on mahdollista myo6s panostaa toiminnan markkinointiin,
joka jaisi avustusleikkausten myota huomattavasti suppeammaksi. Talléin toiminnasta kiinnostuneita
vapaaehtoisia ei tavoitettaisi nykyisella teholla. Tukiystavatoiminta on tarkea ennaltaehkaiseva

oimintamuoto ikdaihmisten palveluketjussa.




Lounais-Suomen
Lihastautiyhdistys ry/
Lounais-Suomen Avustajakeskus

Toiminta: Vapaaehtoistoiminnan koordinointi

Kohderyhma: Varsinais-Suomi ja Satakunta (43 kuntaa, 2
hyvinvointialuetta). Toiminnan tuki on avointa kaikille, joilla haasteena
liikkuminen ilman tukea (liikunta-, kehitys- tai nakbvammainen,
muistiasiakas). Ikaihmiset laajin asiakasryhma.


https://www.avustajakeskus.fi/

Vapaaehtoistyota koordinoimalla tukea kaikille, joilla haasteena

liikkuminen ilman tukea

Lounais-Suomen Lihastautiyhdistys/L-S Avustajakeskus

Mahdollistettu
osallistuminen kodin
ulkopuoliseen
toimintaan
Kokemus tasa-
arvoisesta elamasta
Mahdollistunut
toiveiden ilmaisu ja
vaikuttaminen itsea
koskeviin paatoksiin

TAVOITE

Avustajakeskuksen
henkilokuntaa:

6 alueohjaajaa
(alueellisen toiminnan
koordinointi)

1 jarjestosuunnittelija
(toiminnan kokoaminen)
50 % palveluohjaaja
(asiakastilausten

vastaanotto, ohjauksen ja
neuvonnan tuottaminen)

RESURSSIT

650 asiakasta

660 vapaaehtoista

11 563 vapaaehtoisten
kayntia

58 erilaista koulutusta
vapaaehtoisille

507 koulutuksiin
osallistunutta

10 vertaisryhmaa
avustajille

61 vertaistapaamista
460 kayntia
vertaisryhmissa

TOIMINNAN
TUNNUSLUKUIJA

ﬁ

82 % koki elamanlaadun
parantuneen vapaaehtoisen
tuen kautta.

96 % asiakkaista koki
mielialansa parantuneen
vapaaehtoisen kaynnin
seurauksesta.

70 % asiakkaista
kokonaisliikkuminen lisaantyi
vapaaehtoisen tuella.

39 % vapaaehtoisista kokee

toiminnassa mukava olemisen
parantavan mielenterveyttééy

~

TULOKSIA



Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

ounais-Suomen Avustajakeskus toimii isosti 43 kunnan alueella, joka tarkoittaa kaikessa 43 erilaista toimitapaa. Taman
ymmarryksen tuominen rahoituksesta paattaville on aina ollut haastavaa.

TIEDOTUS TOIMINNAN MAHDOLLISUUKSISTA

Avustajakeskus toimii ymparistossa, jossa asiakkaan tavoittaminen on haastavaa. Avuntarvitsijoita ei tapaa messuilla,
tapahtumissa tai tilaisuuksissa. Talla hetkella iso yhteistydtaho on hyvinvointialue, jonka kautta tiedon saanti asiakkaalle on
haastavaa. Keskuksella on aina ollut aktiivinen rooli tiedon viennissa ja se on pyrkinyt tukemaan tiedonkulkua hyvin paljon
kunnissa ja hyvinvointialueella (kotipalvelu, vammaispalvelu, liikuntatoimi jne.). Leikkausten yhteydessa kaikesta toiminnasta
pitaa karsia hieman pois, ja yksi on talléin myds tiedotustoiminta eli tiedotusta tulee myds supistaa, koska resursseja sita
toteuttamaan on vahemmin. Miten avuntarvitsija |6ytaa tuen, jos sita ei kyeta markkinoimaan taysvaltaisesti 43 kunnan
alueella?

ASIAKKAAN TUEN TARVE TUKITOIMIINNASSA

Vuosi vuodelta asiakkaat kaipaavat enemmin tukea myos jarjestavalta taholta tapaamisten yms. jarjestamisessa. Rahoituksen
vahennyttya, joudutaan karsimaan "rinnalla kulkemisesta" ja asiakkaan tulisi kyeta itsendisesti aloittaa tukisuhteen avustajan
kanssa?

VAPAAEHTOISEN TUKEMINEN

Nykyaan puhutaan paljon tasa-arvoisuudesta myds vapaaehtoistoiminnassa ja siita, kuinka vapaaehtoisia ei tulisi arvottaa sen
mukaan, mika heidan toimintakykynsa on. Avustajakeskus on mukana toteuttamassa saavutettavaa vapaaehtoistoimintaa, jolla
pyritdan ottamaan mukaan myos erityista tukea tarvitsevat ryhmat. Tama vaatii henkilostoresursseja. Menemmeko nyt
taaksepain ja palaamme siihen, etta vapaaehtoisten tulee toimia mahdollisimman itsenaisesti ilman korostunutta tukea?
VAPAAEHTOISTEN KOULUTUS

Vapaaehtoisella on identiteetti vapaaehtoisena, joita koulutukset tukevat. Miten kay koulutusten?

ISO TOIMIJA TUKEE

vustajakeskus on ennen ollut mukana vetamassa jarjestdjen yhteiskoulutuksia, ei endaa 2025?




Turun Seudun
Omaishoitajat ry

Toiminta: Vertaistukitoimintaa 10 eri ryhmalle

Kohderyhma: Omaishoitajille ja laheistaan auttaville (el
sopimusomaishoitajat ja myos omaishoidon tuen ulkopuolella olevat
laheistaan saannollisesti auttavat) seka leskeytyneet omaishoitajat.


https://www.omaishoitokeskus.fi/

Vertaistukitoimintaa omaishoitajille, laheistaan auttaville seka
leskeytyneille omaishoitajille
Turun Seudun Omaishoitajat ry

Lisaantynyt
jaksaminen
toimia
omaishoitajana ja
laheisen
auttajana.

TAVOITE

Yksi henkilotyovuosi
sisaltaa
vhdistyksemme
ohjaus-, neuvonta- ja
vertaistukitoiminnan
Turun alueella.

RESURSSIT

Vuonna 2023:

10 erilaista
vertaistukiryhmaa,
joissa yhteensa 109
vertaisryhmalaista ja
347 tapaamiskertaa
vuoden aikana
Ryhmissa yhteensa
1768
vertaistukikayntia/

TOIMINNAN
TUNNUSLUKUJA

\

ﬁsely (n=56):
e 76 % koki arjessa

~

uupumusta. 99,8 %
vastanneista koki
jaksamisen lisaantyneen
toimintojen myota.

89 % koki yksinaisyyden
vahenevan
vertaisryhmatoimintaan
osallistumisen myota.
32 hloa eli yli puolet koki
saaneensa uusia ihmisia

elamaansa vertaisryhmaan
osallistumisen myota.

TULOKSIA



Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

4 2\

Omaishoitajan yksinaisyys ja omaishoitajan arki kuormittavat jaksamista. On tarkeaa, etta omaishoitajilla ja
|laheistaan auttavilla on mahdollisuus osallistua vertaistukitoimintaan.

Mikali avustustamme leikataan, joudumme vahentamaan ryhmien ja sita kautta kavijoiden maaraa
huomattavasti tai jopa lopettamaan toiminnan. Vastaavaa vertaistukitoimintaa ei ole kunnilla eika
hyvinvointialueen tuottamana.

Tutkimusten mukaan omaishoito hillitsee julkisten palveluiden kustannuksia ja riittdmaton omaisten/
|laheisten apu on yhteydessa sairaalaan ja laitoshoitoon joutumiseen. Jos omaishoitaja ei saa riittavasti
tukea jaksamiseen, yksinaisyyteen ja mielen hyvinvointiin, niin omaishoidon arki alkaa tuntua
kuormittavalta. Pitkdaaikainen omaishoitajan kuormitus ilman siihen kohdistuvaa riittavaa tukitoimintaa voi
johtaa omaishoitajan uupumiseen ja lisata ndain omaishoidettavan raskaamman ja julkisen hoivan tarvetta.

o /




Varsinais-Suomen Sininauha ry

Toiminta: Aggredi (vakivaltatyd/psykososiaalinen tuki)

Kohderyhma: Kodin ulkopuolisen vakivallan tekijat


https://aggredi.fi/
https://vs-sininauha.fi/

Aggredi-toimintaa kodin ulkopuolisen vakivallan tekijoille
Varsinais-Suomen Sininauha ry

Vahentynyt
tai kokonaan
loppunut
vakivaltainen
kaytos

TAVOITE

2 kokoaikaisen ja
1 osa-aikaisen
tyontekijan
palkkakulut

RESURSSIT

Vuonna 2023:

51 kohderyhman
asiakasta

528 varattua tapaamista
50 verkostoa
yhteistydkumppaneiden
kanssa, 430 osallistujaa
16 infoa ja luentoa
vakivaltatyosta, 190
tavoitettua henkiloa

TOIMINNAN
TUNNUSLUKUJA

35 asiakkaalle on toteutettu alkuarvio
tyoskentelyn alussa ja 21 asiakkaalle valiarvio,
jolla muutos asiakkaan kokemuksessa saadaan
esiin. Valiarvioon vastanneista asiakkaista

* 81 % koki voivansa vaikuttaa paremmin
vakivaltaiseen kaytokseen verrattuna
alkuarvioon. Asiakkaiden kertoman perusteella
vakivaltainen kaytos on selvasti vahentynyt tai
loppunut kokonaan tyoskentelyn aikana.

Hyvinvointia arvioitiin paivittaisessa arjessa
selviytymisen, elamanlaadun, toiveikkuuden seka
yksinadisyyden kokemuksen nakdkulmasta.

* 57 % koki paivittaisen arjen sujuvan paremmin.

* 72 % koki elamanlaatunsa parantuneen.

* 48 % suhtautui tulevaisuuteen
toiveikkaammin.

* 40 % kertoi yksindisyyden kokemuksen
vahentyneen.

TULOKSIA



Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

Jos toiminnasta leikataan, ei sita ole mahdollista enaa lainkaan toteuttaa. Vastaavaa toimintaa ei ole tarjolla
talle kohderyhmalle. Vakivallan tekijat ovat yleensa itsekin vakivallan uhreja. Auttamalla tekijoita voidaan
vahentaa niin mahdollisia tulevia uhreja kuin inhimillista karsimysta. Taloudellisesti on huomattavasti
halvempaa auttaa tekijoita kuin esimerkiksi maksaa vakivallan tekijéiden vankeustuomioista. Vakivallan teko
koskettaa uhrien ja tekijan lisaksi heidan laheisiaan. Jos vastaavaa palvelua ei ole, lisaa se kuormitusta
rikosseuraamuspuolella. Samoin se lisaa kuormitusta muissa palveluissa lisaamalla uhrien maaraa.
Auttamalla tekijoita voidaan lisata turvallisuutta koko yhteiskunnassa.

\_ /




Operaatio Ruokakassi ry

Toiminta: Palveluohjaus

Kohderyhma: Ruoka-apua tarvitsevat vaikeassa tilanteessa olevat
ihmiset


https://operaatioruokakassi.fi/

Palveluohjausta ruoka-apua tarvitseville vaikeassa tilanteessa
oleville ihmisille
Operaatio Ruokakassi ry

e 4880 henkilon
kohtaamista
e 249 henkilolle

yksilollist a N\

palveluohjausta Kohderyhm sai
e Saatu apu omien e 15 vertaistukiryhman konkreettista apua
palvelutarpeiden tapaamiskertaa asioiden
kartoitukseen * Henkilostoresurssit e 8 keskustelu'tlloalsuutta selvittimiseen.
* Saatu apu e Toimitilaresurssit * 3 kplluentoja ja
hakemusten teossa ®* Koulutusresurssit virkistaytymista k /
TAVOITE RESURSSIT TOIMINNAN TULOKSIA

TUNNUSLUKUJA



Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

4 h

llIman tata toimintaa ei ruoka-avussa tehda samalla skaalalla jatkossa. Monia
ihmisia jaa ilman apua.

. J




Turun Seudun Nivelyhdistys ry

Toiminta: Vapaaehtoistyon koordinointi

Kohderyhma: Turun seudulla asuvat nivelrikkoa sairastavat tai
sairauden oireita kokevat tai muut asiasta kiinnostuneet. Sairauden
iimenemisesta johtuen enemmisto osallistujista on elakelaisia ja naisia.

Vapaaehtoiset jarjestavat vertaistukea ja muuta vertaisuuteen
perustuvaa toimintaa.


https://www.nivelposti.fi/
https://www.nivelverkko.fi/

Vapaaehtoistyota koordinoimalla vertaistukea ja -toimintaa
nivelrikkoa sairastaville tai sairauden oireita kokeville
Turun Seudun Nivelyhdistys ry

Toimintaan osallistuvilla:

e Vahvistunut sosiaalinen
hyvinvointi

* Mahdollistunut kuulluksi
tulemisen tunne

e Sairaudesta saadun tiedon
hyodyllisyys

* Vahentynyt yksinaisyys

Vapaaehtoisilla:

e Toteutunut mielekas ja
merkityksellinen kokemus
toiminnasta

Vapaaehtoistyon
koordinaattorin
palkkakulut (sis.
myOs muita
tehtavia)
Vapaaehtoistoimin
nan pienet kulut
(esim. kiitos- ja
koulutustapahtum
at ja matkat)
Vuokratilan
kustannukset

Vuonna 2023:

N. 65 vapaaehtoista
Noin 1500
toimintaan
osallistumista, n.
100 tapahtumassa

Tieto nivelrikosta ja palveluista kasvoi
vertaistukitoiminnassa: ka. 3,3-3,4 /4.
Sai intoa yllapitaa tai kehittaa omaa
terveytta nivelrikon vertaistukiryhmista
nivelrikon vertaistukiryhmista: ka. 3,3 /4.
Aikoi hyodyntaa saatua tietoa
toiminnallisissa vertaistukiryhmissa: ka.
3,6 /4.

Toiminta lisasi voimavaroja ja hyvinvointia
toiminnallisissa vertaistukiryhmissa: ka.
3,8 /4

Koki saaneensa vertaistukea ja kavi
keskusteluja muiden osallistujien kanssa
nivelrikon vertaistuki-ryhmissa ka. 3,5 /4.
Koki tulleensa kuulluksi nivelrikon
vertaistukiryhmissa ka. 3,6 /4.

—

TAVOITE

RESURSSIT

TOIMINNAN

TUNNUSLUKUJA

TULOKSIA



Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

ﬁnan vapaaehtoistyon koordinaattorin tydpanosta toimintaa ei voida jarjestaa. Tarvitaan myos toimitila \
toiminnan jarjestamiseen.

Toiminnan loppuminen lisaisi todennakodisesti kaynteja perusterveydenhuollossa, koska nivelrikko on hyvin
yleinen ikaantyvien sairaus.

Vertaistukea ei voi korvata ammattiavulla.

Paikallistoiminta mahdollistaa monipuolisen toiminnan, yhteisollisyyden syntymisen ja tapaamisten
helppouden. Kasvokkaiset tapaamiset ovat ikaryhma huomioiden arvokkaampia kuin etayhteyksin
mahdollistetut tapaamiset. Toiminnassa on syntynyt ystavyyssuhteita.

Laadukas vapaaehtoistoiminta tukee koko yhdistyksen toimintaa. STEAn Ak-avustus on yhdistyksen tuloista

\vain noin 1/3. /
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