Jarjestotoiminnan esimerkkeja

Yhdessa tehty hyva elama kaikille

Pohjois-Karjala ja Kainuu

SOSTe



Taustaa

e SOSTE toteutti toukokuussa 2024 kyselyn, jonka tarkoituksena oli koota esimerkkeja sosiaali- ja
terveysjarjestdjen toiminnoista ja niiden aikaan saamista hyvinvointi- ja terveysvaikutuksista.
Lisaksi tarkoituksena oli saada kuvauksia siita, mita voisi seurata toimintoihin mahdollisesti
koituvista avustusleikkauksista.

* Kysely lahetettiin vuonna 2024 STEAn Ak- ja Ay -avustuksia saaneista SOSTEn yhteistydjasenille
seka varsinaisille jasenille ja heidan jasenilleen. Tiedot avustuksen saajista koottiin STEAN
avustustietokannasta https://avustukset.stea.fi/. Jarjestdjen yhteystiedot koottiin jarjestojen
omilta verkkosivuilta tai SOSTEn jasenrekisterista.

» Koostettuja esimerkkeja jarjestdjen toiminnasta SOSTE hyodyntaa vaikuttamistydssa ja julkisessa
keskustelussa. Materiaaleja voi hyddyntaa myos muut.

* Kyselyssa toimintaa pyydettiin kuvaamaan vaikutusketjun mukaisesti: toiminta, kohderyhma,
tavoite, resurssit, toimintaa kuvaavat tunnusluvut ja tulokset. Taman lisaksi pyydettiin
vapaamuotoisia kuvauksia leikkausten mahdollisista vaikutuksista. Resursseja koskeva kysymys ei
ollut pakollinen vastata. Jarjestot kuvasivat vastauksissaan paitsi yksittaisia toimintoja myos niin
sanottuja toimintakokonaisuuksia. Resursseja on saatettu kuvata koko jarjeston toiminnan osalta.
Toimintakuvaukset on tiivistetty vastausten pohjalta yhdelle dialle vaikutusketjuun.

SOSTe


https://avustukset.stea.fi/

Juuan
Mielenterveysyhdistys
Mielekas ry

Toiminta: Vertaisryhmatoiminta

Kohderyhma: Mielenterveystoipuijille


https://www.lahella.fi/

Vertaisryhmatoimintaa mielenterveystoipuijille
Juuan Mielenterveysyhdistys Mielekas ry

Mahdollistunut
omien oikeuksien ja
etujen valvonta
Ehkaisty
mielenterveyden
ongelmia ja
yllapidetty
mielenterveytta
Muuttunut yleinen
suhtautuminen
kohderyhmaan

TAVOITE

Toimintakulut n.
45 000 €/v
Tilakustannukset
Palkattu tyontekija

RESURSSIT

Toimintakeskus
avoinna ma-to ja pe
toimisto- ja
kokouspaiva

N. 40 jasenta,
paivittaisia kavijoita 5-
10 hloa

N. 10 vapaaehtoista
(hallituksessa ja
muussa toiminnassa)

TOIMINNAN
TUNNUSLUKUIJA

/Kéivijét kokivat, etta \

heidan
mielenterveytensa
pysyi parempana
vertaistoiminnan
ansiosta. Toiminta
koettiin tarpeellisena ja
toiminta hyvana ja

valttamattomana.

TULOKSIA



Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

r

Yksinaisyys lisaantyisi ja sairaalahoitoa tarvittaisiin lisaa. Puuttuisi kohtaamispaikka tavata vertaisiaan.
Mielenterveys saattaisi huonontua.

\




Kajaanin Hyva Mieli ry
Toiminta: Vertaisryhmatoiminta

Kohderyhma: Mielenterveys- ja paihdekuntoutujat
Facebook: Kajaanin Hyva Mieli ry



Vertaisryhmatoimintaa mielenterveys- ja paihdekuntoutujille

Kajaanin Hyva Mieli ry

* Poistunut stigma

e Vahentynyt
yksinaisyys ja
syrjaytyminen

* Toteutunut

TAVOITE

* Paivatoiminnan
kulut

» Palkkaukset/
riittava
henkilosto

RESURSSIT

Vuonna 2023:

e Kayntikertojen maara
n. 24 000

25 ryhmatapaamista

e 20 henkilokohtaista
vhteydenottoa

* Vapaaehtoisia 6

TUNNUSLUKUJA

\_

vertaisuus ¢ Kayttokulut henkilo3 I
TOIMINNAN

80 %:lla jo pelkka
paivatoiminta vahuvisti
positiivisesti
mielenterveytta.
Vapaaehtoistoimijat
kokivat motivaationsa

erittain hyvana ja

antoisana.

TULOKSIA



Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

4 )

Asiakaskunta siirtyisi laajalta osalta kuormittamaan julkista terveydenhuoltoa ja vertaistuki jaisi kokematta eli
ihminen olisi yksin ongelmiensa kanssa. Hoitojarjestelmassa ei ole vertaistukea, joka on erittain tarkea
toipumisen kannalta. Hoito voi auttaa hetkellisesti, mutta hoitojakson jalkeen kuntoutuminen ilman
vertaistukea on erittdin vaikeaa.

\_ J




Kajaanin tyovoimayhdistys ry

Toiminta: Kohtaamispaikkatoiminta, vertaistukitoiminta, neuvonta

Kohderyhma: Tyottomat ja ikaantyvat henkiloit seka erityisesti pakolais-
ja turvapaikanhakijataustaiset maahanmuuttajat Kajaanissa


https://ktyry.fi/

Kohtaamispaikkatoimintaa tyottomille ja ikdantyville henkiloille seka
erityisesti pakolais- ja turvapaikanhakijataustaisille maahanmuuttajille

Kajaanin tyovoimayhdistys ry

* Terveellisemmat
elamantavat
* Vahvistuneet
elamanhallintataidot, * Kaksi
toimintakyky ja osallisuus henkilévuotta
* Lisaantynyt tieto ja
ymmarrys yhteiskunnasta

pakolais- ja ¢ Kohtaamispaikan

vuokrakulut
(muu rahoitus)

turvapaikanhakija-
taustaisilla

(STEAN rahoitus)

Vuonna 2023:

Vapaaehtoisten maara 30 hloa
Kohtaamispaikassa kavijoita
yht. 250 henkil6a: 130
tyotonta ja ikdantyvaa ja 120
maahanmuuttajataustaista.
Terveytta edistava
ryhmatoiminta: 159 kertaa/
784 kohtaamista

Infot, karaoke-illat,
tapahtumat ja kaikukortti: 63
kertaa/ 992 kohtaamista
Ryhmatapaamisen maara
162/ 1083 kohtaamista
Yksil6llista tukea saaneiden
maara 237 hlo

Tyytyvaisyys elamaan parani 0,1 pistetta.
Koettu tyokyky nousi 0,7 pistetta.

Paivittaisessa toiminnassa selviytyminen
parani 6 %:lla.

Paivarytmi parani 83 %:lla.

Jaksoi paremmin arjessa 90 %.
Osallisuus nousi 3 % :lla.

Yksindisyyden tunne vaheni 80 %:lla.

24 henkilda tapasi kohtaamispaikassa
ihmisen, jonka kanssa voi keskustella.

19 henkilolla internetin kautta asioiminen
ja tiedon hakeminen helpottui.

24 henkil6lla raha-asioista huolehtiminen
vahentyi.

Hyvinvointi lisdantyi 90 %:lla.
Itsetunto vahvistui 83 %:lla.
Toiveikkuus tulevaisuudesta 72 %:lla.

TAVOITE RESURSSIT

TOIMINNAN
TUNNUSLUKUJA

TULOKSIA




Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

4 )

Kainuussa tama on ainoa kohderyhmalle tarkoitettu kohtaamispaikka. Jos toimintaa ei olisi, ihmisten
hyvinvointi romahtaa ja ikaihmisten omatoimisuus heikentyy nopeasti. Sen seurauksena hyvinvointialueen
palvelut kuormittuvat ja kuolleisuus nousee.

\_ J




Mannerheimin
Lastensuojeluliiton
Jarvi-Suomen piiri

Toiminta: Selviydytaan kiusaamisesta -toiminta (vertaisryhmatoiminta)

Kohderyhma: Kiusaamista kokeneet noin 12—-21 -vuotiaat nuoret
kaikkialla Suomessa. Liveryhmia jarjestetaan kuudella paikkakunnalla ja
verkkoryhmaa tarjotaan valtakunnallisesti.


https://jarvi-suomenpiiri.mll.fi/

Selviydytaan kiusaamisesta -toimintaa
kiusaamista kokeneille n. 12-21 -vuotiaille
nuorille kaikkialla Suomessa
Mannerheimin Lastensuojeluliiton

Jarvi-Suomen piiri

Vahvistunut
itsetunto
Parantunut mieliala
Kokemus
vertaisuudesta
Saadut keinot
kiusaamiskokemuk-
sen kasittelyyn

TAVOITE

Palkatut tyontekijat
(mm. ryhmien
suunnittelu ja ohjaus,
markkinointi ja
toiminnan
koordinointi,
yksil6ohjaus,
ammattilaisten
kouluttaminen ja
verkostotyo ym.)
Toimintakulut (mm.
tilat, materiaalit ja
tarjoilut)

RESURSSIT

Vuonna 2023:

e 12 ryhmaa, 101
kokoontumiskertaa, 45
osallistunutta nuorta

* 349 nuorten kadyntikertaa

* 17 yksiloohjaukseen
osallistunutta nuorta

* 47 ohjauskertaa

* 15 vapaaehtoista

* 9 ammattilaisten koulutusta, 121

osallistujaa

Koko toiminnan ajalta 2017-2024

kevat:

* 48 ryhmaa, 270 osallistunutta

* 56 yksiléohjaukseen
osallistunutta

* 326 kohdattua nuorta

e 75 vapaaehtoista

e 1073 koulutettua ammattilaista

TOIMINNAN
TUNNUSLUKUJA

mmien alku- ja loppukyselyssa \

(n=39) mitattu nuorten kokemusta
itsetunnosta ja mielialasta.
Vertailussa positiivinen muutos
kaikilla osa-alueilla:

* 93 % koki saaneensa ryhmasta
tukea itsetuntoonsa.

* 95 % koki ryhman parantaneen
mielialaansa.

80 % koki
kiusaamiskokemuksen
vaivaavan mielta vahemman.

* 90 % koki saaneensa keinoja
kiusaamiskokemuksen
kasittelyyn.

* 93 % koki saaneensa ryhmasta

vertaistukea.
k 97 % koki ryhman turvalliseksi.

TULOKSIA




Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

atoiminnasta jouduttaisiin karsimaan, niin ryhmia pystyttaisiin jarjestamaan nykyista harvemmin ja \
pienemmalla alueella. Jos toimintaa ei olisi, kiusaamista kokeneiden nuorten ryhmamuotoinen tuki loppuisi
nykyisilla toiminta-alueilla kokonaan. Muut tahot eivat jarjesta vastaavaa kasvokkain kohtaavaa toimintaa
alueellamme.

Verkkovertaisryhmia jarjestetaan, mutta ne ovat suunnattu yli 15-vuotiaille, joten tata nuoremmat jaavat
ilman tukea. Mita aiemmin kiusaamiskokemukseen saa tukea, sita pienemmaksi negatiiviset seuraukset
jaavat, joten on erittdin tarkeaa, etta myos nuorille jarjestetdan kiusaamisen jalkihoitoa/tukea
kiusaamiskokemusten kasittelyyn. Kasittelemattomat kiusaamiskokemukset voivat pitkalla tahtaimella
johtaa esimerkiksi opiskelujen keskeyttamiseen ja/tai nuoren syrjaytymiseen.

Toiminnan loppuminen lisaisi opiskeluhuollon seka matalan kynnyksen mielenterveyspalveluiden

Q)rmitusta. Todennakoisesti moni nuori jaisi asian kanssa yksin. /
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