Jarjestotoiminnan esimerkkeja

Yhdessa tehty hyva elama kaikille

Lansi-Uusimaa, Keski-Uusimaa, Ita-Uusimaa

SOSTe



Taustaa

e SOSTE toteutti toukokuussa 2024 kyselyn, jonka tarkoituksena oli koota esimerkkeja sosiaali- ja
terveysjarjestdjen toiminnoista ja niiden aikaan saamista hyvinvointi- ja terveysvaikutuksista.
Lisaksi tarkoituksena oli saada kuvauksia siita, mita voisi seurata toimintoihin mahdollisesti
koituvista avustusleikkauksista.

* Kysely lahetettiin vuonna 2024 STEAn Ak- ja Ay -avustuksia saaneista SOSTEn yhteistydjasenille
seka varsinaisille jasenille ja heidan jasenilleen. Tiedot avustuksen saajista koottiin STEAN
avustustietokannasta https://avustukset.stea.fi/. Jarjestdjen yhteystiedot koottiin jarjestojen
omilta verkkosivuilta tai SOSTEn jasenrekisterista.

» Koostettuja esimerkkeja jarjestdjen toiminnasta SOSTE hyodyntaa vaikuttamistydssa ja julkisessa
keskustelussa. Materiaaleja voi hyddyntaa myos muut.

* Kyselyssa toimintaa pyydettiin kuvaamaan vaikutusketjun mukaisesti: toiminta, kohderyhma,
tavoite, resurssit, toimintaa kuvaavat tunnusluvut ja tulokset. Taman lisaksi pyydettiin
vapaamuotoisia kuvauksia leikkausten mahdollisista vaikutuksista. Resursseja koskeva kysymys ei
ollut pakollinen vastata. Jarjestot kuvasivat vastauksissaan paitsi yksittaisia toimintoja myos niin
sanottuja toimintakokonaisuuksia. Resursseja on saatettu kuvata koko jarjeston toiminnan osalta.
Toimintakuvaukset on tiivistetty vastausten pohjalta yhdelle dialle vaikutusketjuun.

SOSTe


https://avustukset.stea.fi/

Helsingin ja Uudenmaan
Nakovammaiset ry

Toiminta: Nakdvammaisten digituki

Kohderyhma: Uudellamaalla asuvat nakdvammaiset


https://www.hun.fi/fi

Digitukea nakovammaisille
Helsingin ja Uudenmaan Nakdvammaiset ry

e Palkatut * 698 ohjauskertaa:
nakdvammaisen joista mm. 321
e Parantunut taito ja elamaa tuntevat henkilékohtaista
uskallus kayttaa tyontekijat ohjauskertaa
|laitteita, sovelluksia ¢ Matkakustannukset: yhdistyksen
ja verkkopalveluja opastusta useilla eri toimistolla ja 57
itsendisesti paikkakunnilla kotikdyntia
—> Lisdantynyt tunne ¢ Tydntekijdiden * 1147 kohtaamista
turvasta ja arjen laitteet ja koulutus ¢ 26 ryhmdtapaamista,
hyvinvoinnista * Viestintakulut 304 osallistujaa
TAVOITE RESURSSIT TOIMINNAN

TUNNUSLUKUJA

Kayttajapalaute:

Digituki on mahdollistanut
tyodssakaynnin ja sujuvan
arjen, lisannyt tietoisuutta
apuvalineista ja
mahdollistanut tiedonsaannin
ylipaansa maailmasta ja
voimaannuttanut
nakdvammaisia etsimaan itse
lisaa tietoa, kun laitteiden

peruskayttoon on opastettu ja

Qettu. J

TULOKSIA




Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

Helsingin ja Uudenmaan Nakdévammaiset (HUN) ja muut nakdvammaisjarjestot ovat ainoita tahoja, jotka
tarjoavat juuri nakbvammaisten tarpeisiin raataloitya digitukea ja -neuvontaa. llman HUN:n tukea
nakdvammaisten digi- ja apuvalineopastus olisi vain julkisten toimijoiden varassa, jotka taas eivat

useimmiten tee kotikaynteja.

Jos toiminta lopetettaisiin, nakdbvammaisten digitaidot heikkenisivat, mika johtaa itsenaisen ja omanndkdisen
elaman elamisen vaikeutumiseen, yhdenvertaisten osallistumismahdollisuuksien vahenemiseen seka

julkisten palveluntarjoajien kuormittumiseen. /




Monaliiku ry

Toiminta: “Elamani Kunnossa" -ohjelma (sisaltaa terveyskartoituksia,
viikoittaista ohjattua lilkuntaa, keskusteluryhmia, ruokaluentoja,
teemapaivia ja ruokakursseja. Liikunnan ohjaus ja tilat on suunniteltu
naisten tarpeet ja kulttuuritausta huomioiden)

Kohderyhma: Padkaupunkiseudulla asuville 16—55-vuotiaille maahan
muuttaneille naisille, erityisesti yksinhuoltajille, tyottomille ja
syrjintariskissa oleville maahanmuuttajanaisille.


https://www.monaliiku.fi/

"Elamani kunnossa” -ohjelma paakaupunkiseudulla asuville
16-55-vuotiaille maahan muuttaneille naisille, erityisesti
vksinhuoltajille, tyottomille ja syrjintariskissa oleville
Monaliiku ry

e Parantunut yleisterveys ja
elamanlaatu (laskenut
verenpaine, alentunut
BMI, kaventunut * Toimintaa 4 pisteessa
vyotardon-ymparys, Helsingissa ja Espoossa
kasvanut lihasmassa) * Vuokratilat

* Integroitunut terveytta * Koordinaattori

edistavien palveluiden toiminnan

pariin koordinoimiseksi
e Parantunut ja * Palkatut

hyodynnetty suomen ammattitaitoiset

kielen taito liikunnanohjaajat Vuonna 2023:
« Kokemus sosiaalisesta ¢ Muut kulut (esim. * 3lryhma-

osallisuudesta: liilkuntatuntia

vahentynyt yksinaisyys ja
ehkaisty syrjaytyminen

terveellisen valipalan
valmistuskustannukset, * 26598
tulostemateriaalin kulut)

TAVOITE RESURSSIT

kohtaamiskertaa

TOIMINNAN
TUNNUSLUKUJA

Mitatuista osallistujista

79 % (50/64) verenpaine laski halyttavan korkeasta
kohtalaiseksi tai hyvaksi eli normaali, korkea
normaali tai lievasti koholla.

66 % (42/64) sisdinen rasva vaheni kohtalaisesta
hyvaksi (Tanita alle 13)

34 % (21/64) lihasmassa lisadntyi vahintaan 0.5-2 %.
65 % (41/64) lihasmassa pysyi samana, eikd ainakaan
laskenut.

73 % (46/64) kehon vesimaara kohosi edellisiin
mittauksiin verrattuna.

Osallistujista 86 % (71/82) vastasi
osallistujakyselyihin.

98 % (80/82) koki toiminnan elintarkeaksi ja ainoaksi
tavaksi harrastaa liikuntaa kysyttaessa “kuinka tarkea
toiminta on sinulle asteikolla 1=ei yhtaan —
10=elintarkea.”

89 % (72/82) yksindisyyden, syrjaytymisen ja
eristyneisyyden tunne vahentyi.

37 % (30/82) suomen kielen taito kehittyneen paljon.

TULOKSIA



Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

Kohderyhmamme on ennen leikkauksia tarvittavien liikunta- ja hyvinvointipalvelujen ulkopuolella kulttuuristen ja
uskonnollisten haasteiden vuoksi. Toimintamme tavoittaa lahes 1000 naista vuosittain, ja tama luku on kaksinkertaistunut
vuodesta 2022.

Leikkaukset heikentaisivat merkittavasti toiminnan yllapitamista, mika vaikuttaisi suoraan jo valmiiksi syrjaytymisvaarassa
olevaan kohderyhmaan. Kysyttdessa "kuinka tarkea toiminta on sinulle asteikolla 1 - ei yhtdan - 10 - elintarkea", 98 % (80/82)
vastaajista koki toiminnan elintarkeaksi ja ainoaksi tavaksi harrastaa liikuntaa. Jos toiminnan avustusta leikattaisiin,
kohderyhma ei etsisi tai [0ytaisi vastaavaa toimintaa ja 97 % lopettaisi liikunnan kokonaan.

Silloin terveydenhuollon kuluja nostaisi esimerkiksi kohderyhman kohonneen verenpaineen, BMI:n, sisdisen rasvan ja
lihasmassan heikkenemisen takia. Jo valmiiksi supistunut elinymparisto supistuisi entisestaan. Liikkunnan puute vaikuttaisi
negatiivisesti heidan henkiseen hyvinvointiinsa, silla monille dideille liikuntatunti on ainoa hetki viikossa, jolloin he voivat
keskittya itseensa toiminnan aikana jarjestettavan lastenhoidon ansiosta. Tama on elintarkeaa stressin ja henkisen
hyvinvoinnin tukemiseksi.

Suuri osa kohderyhmasta on kotiditeja, ja mikali heidan liikunnallinen elamantapansa lakkautetaan leikkausten myota,
vaikuttaisi tama myds heidan lapsiinsa ja tuleviin sukupolviin. Riski sukupolvien pahoinvoinnista kasvaa ja kuormittaa muita
vhteiskunnallisia toimijoita lisaantyneiden kansantautien ja mielenterveyshaasteiden muodossa.

Jos toiminta lopetettaisiin, monet naiset jadisivat ilman kriittisia terveyspalveluja ja mahdollisuuksia sosiaaliseen osallisuuteen,
mika heikentaisi heidan ja heidan laheistensa elamanlaatua merkittavasti ja lisdisi muiden palveluiden kuormitusta. lIman tata
toimintaa heidan elamanlaatunsa ja integroitumisensa suomalaiseen yhteiskuntaan heikkenisi merkittavasti. Silloin
kohderyhma jaisi yna enemman syrjaan yhteiskunnan muista toiminnoista.




Lyomaton Linja Espoossa ry

Toiminta: Apua ja tukea vakivallan miestekijéille, jotka ovat kayttaneet
tai pelkaavat kayttavansa vakivaltaa lahi- tai perhesuhteessaan.
Lyomaton tie - Vakivallan katkaisuohjelma® suomalaisille miehille
(Lyomaton Linja). Kulttuuri- ja sukupuolisensitiivinen katkaisu ohjelma
tarjotaan maahanmuuttaneille miehille (Miehen Linja). Molemmat ovat
pitkakestoisia ohjelmia.

Kohderyhma: Toiminta on tarkoitettu Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueella asuville taysi-ikaisille kantavaeston miehille ja taysi-
ikaisille maahan muuttaneille miehille. Pienella skaalalla toiminnassa
tavataan miesten puolisot, tarkoituksena on arvioida miesten muutosta
puolisoiden nakdkulmasta katsottuna.


https://www.lyomatonlinja.fi/fi/

Lyomaton linja ja Miehen linja -
toimintaa vakivallan tai vakivallan
mahdollista kayttoa pelkaaville
miestekijoille

Lyomaton Linja Espoossa ry

* 6 vakivaltatyon
asiantuntijaa Lyématon
Linja -ja Miehen Linja -
toiminnoissa

Kysynta kasvava,
vakivaltatyon
kriteerien mukaan
vakivallan tekija pitaa

Vahentynyt tai
loppunut .
vakivaltainen
kayttaytyminen
Vahvistunut koko

perheen tavata nopeasti, 4-5
turvallisuus ja paivda yhteydenoton
hyvinvointi jalkeen

TAVOITE RESURSSIT

Vuonna 2023:

Lyomaton Linja

171 eri miesta (vakivallan tekijaa) tavattu
21 tavattua naista (vakivallan kokijaa)
970 vakivallan tekijoiden
yksil6tapaamista

320 vakivallan tekijoiden ryhmakayntia
185 naiskokijoiden yksilotapaamista

92 naiskokijoiden ryhmatapaamista
Tyosuoritteiden kokonaismaara: 2023

Miehen Linja

51 maahan muuttanutta (vakivallan
tekija) miesta tavattu

8 maahan muuttanutta (vakivallan
kokijaa) naista tavattu

282 vakivallan tekijoiden
yksil6tapaamista

42 vakivallan tekijoiden ryhmakayntia

54 vakivallan naisuhrien yksil6tapaamista
Tyosuoritteiden kokonaismaara: 462

TOIMINNAN
TUNNUSLUKUJA

sitoutuivat palveluihin. Keskeyttdaneiden

/To/imintaan osallistuneet (222 eri miesﬁy\

vakivallan vastaisten asenteiden
K vahvistuminen ja empatiakyvyn

osuus kaikista asiakkuuksista 16 %.

Arviointia tyoskentelyprosessin eri
vaiheissa:

Tapahtui monitahoista positiivista
muutosta asiakkaiden
elamantilanteissa. Lisaksi vakivallan
muotoja tunnistettiin syvallisemmin.
Keskiossa kaytoksen muutos
vakivallattomaan suuntaan ja usein
vakivallan kayton (etenkin fyysisen)
loppuminen.

Tata paatavoitetta tukevat muiden
tuloksellisuuden mittareiden esiin
nostamat muutokset - oman
hyvinvoinnin parantuminen,
erilaisten vakivallattomuustaitojen
omaksuminen ja kayttoonotto seka

lisdantyminen.

TULOKSIA



Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

Lyomaton tie - Vakivallan katkaisuohjelma® on tarkoitettu suomalaisille miehille (Lydmaton Linja).
Kulttuuri- ja sukupuolisensitiivinen katkaisuohjelma tarjotaan maahan muuttaneille miehille (Miehen
Linja). Molemmat ovat pitkdkestoisia ohjelmia, jotka sisaltavat yksil6tapaamisia,
vertaistukiryhmatoimintaa ja jatkotyoskentelya. Asiakkaiden jatkuviin ohjauksiin ja palveluitten
juurruttamiseen koko hyvinvointialueella tarvittaisiin vahintaan 4:n tyontekijan lisaysta.

Lyébmaton Linja Espoossa ry:lla on hybridirahoitusmalli. Toimintojamme rahoittavat STEA ja Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialue. Sellaisella rahoitusmallilla voimme tarjota asiakkaallemme pitkakestoisia
katkaisuohjelmia. STEAN tulevat leikkaukset voivat vaikuttaa kielteisesti LUVNin rahoitukseen, joka juuri
mahdollista niita pitkakestoisia tyoskentelyprosesseja. Leikkauksen vaikutus olisi hyvin harmittavaa
kohderyhmia ajatellen. Emme voisi jatkossa palvella samalla tavalla asiakkaita. Meidan pitaisi seka
lyhentaa tyoskentelyprosesseja etta supistaa vakivaltatydn asiantuntijoiden maaraa. Kyseessa olisi hyvin
kielteinen vaikutus suhteessa vakivallan loppumiseen tai vahentamiseen, mutta myos koko perheen
hyvinvointiin ja turvallisuuden varmistamiseen.

Perinteisesti Suomessa vakivaltatyon erityispalveluita tarjoavat kansalaisjarjestot ja heilla on pitka
kokemus tyosta vakivallan kokijoiden ja tekijoiden kanssa. Muita palveluita, mihin voi ohjata tassa
vaiheessa, ei juurikaan ole. Yrityksemme aloitti ensimmaisena vuonna 1993 vakivaltatyota tekijoiden
kanssa. Vakivaltatyon lakkauttaminen olisi hammentava yllatys, jos ajatellaan, etta Suomi allekirjoitti
vuonna 2015 Istanbulin sopimuksen, joka velvoittaa vakivalatyon palveluiden kehittamiseen ja
valtakunnallisella tasolla juurruttamiseen ja tama koskee seka kokijoita etta tekijoita.




ViaDia Lansi-Uusimaa ry

Toiminta: Senioreiden olohuone kohtaamispaikka (mm. vertais- ja
harrasteryhmia ja tapahtumia, digiohjausta ja -koulutusta seka
neuvontaa)

Kohderyhma: Yli 63-vuotiaat vihtilaiset


https://lansi-uusimaa.viadia.fi/

Senioreiden olohuone, kohtaamispaikka yli 63-vuotiaille

ViaDia Lansi-Uusimaa ry

Vahentynyt
yksindisyyden kokemus
Vahvistunut kokemus
yhteis6on
kuulumisesta
(osallisuus)
Vahvistunut psyykkinen
ja sosiaalinen
toimintakyky

TAVOITE

Tyontekijat, myos
palkkatuettuja
Toimitilat

RESURSSIT

Vuonna 2023:

13 149 kertaa
kohdattu senioreita
998 jarjestamiskertaa
(tilaisuudet, ryhmat ja
kerhot)

68 % Senioritalon
kaikista asiakkaista
osallistui toimintaan
136 vapaaehtoista

TOIMINNAN
TUNNUSLUKUJA

@merkkejé Senioritalon tuloksism

* Yhteisollisyyden kokemus
vahvistui 25 % vuoteen 2022
nahden.

* 87 % vastaajista koki kuuluvansa
Senioritalon yhteisoon.

* Yksinaisyyden kokemus laski
hieman vuonna 2023 (4,4 %).

* 50/54 vastaajaa kertoi
saaneensa uusia ystavia.

* Verkosto vastasi (17 vast.), etta
toiminta on lisannyt
vhteisollisyytta, sosiaalisuutta ja

mahdollisuutta tavata toisia
Ksenioreita. /

TULOKSIA




Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

~

ViaDia Lansi-Uusimaa ry on monialajarjesto ja se toteuttaa monenlaista toimintaa. Senioreiden olohuoneen
lisaksi yhdistys tekee myos ruoka-aputyota, toteuttaa ViaDia-torin kirppistoimintaa ja parhaillaan silla on
myos hanke osatyokykyisten ja pitkaaikaistyottomien auttamiseksi.

Yksistaan seniorityon lakkauttaminen koskisi n. 1300 ikdaantynytta seka myds n. 10 palkkatuella palkattua
pitkdaikaistyotonta. Lisaksi erilaisten hankkeiden avulla on tyodllistetty Senioritalolle yhteensa 4 henkil6a.
Paaosa Senioritalon asiakkaista asuu yksin. Senioritalon lakkauttaminen veisi ajanviettopaikan seka paikan,
jossa kohdataan muita samanikaisia. Kyselyissa on korostunut myonteinen vaikutus ikdantyneen mielen

hyvinvointiin. Ev.lut srk tarjoaa Nummelassa 2x/vko kohtaamispaikkatoimintaa. Senioritalo on sitoutumaton
ja seurakuntaan eivat kaikki tahdo lahtea. /




Lohjan Klubitalo,
Hiiden alueen Klubitalot ry

Toiminta: Kohtaamispaikkatoimintaa, sisaltaa mm. vertaistoimintaa,
digiapua asioiden hoitamiseen ja lounaan

Kohderyhma: Aikuiset mielenterveyskuntoutujat


https://www.lohjanklubitalo.fi/

Kohtaamispaikkatoimintaa aikuisille mielenterveyskuntoutuijille
Lohjan Klubitalo, Hiiden alueen Klubitalot ry

Vuonna 2023:
* Toimintapaivia n. 200

* 3000 osallistumista
e 10-25 kdyntia paivassa KGZ % arvioi, etta toisten

* 900 tarjottua aamiaista ihmisten seura ja vertaistuki
e 2000 lounasta on vahentanyt
* 40 vertaisen ohjaamaa yksindisyytta.
Klubitalotoiminta musiikkiryhmaa * 95 % arvioi, etta klubitalon
maksaa valtiolle n. * 200 kertaa annettu ohjaajat ovat onnistuneet
* Helpottunut 35 €/osallistuminen. digiapua asiointiin, tukemaan heita arjen
yksinaisyys Talla on rahoitettu alypuhelimen tai ongelmissa.
* Parantunut kaksi internetin kayttoon * 55 % arvioi, etta klubitalon
arjen hallinta ammattitaitoista * Huolia ja murheita lounas on tukenut
* Kohentunut ohjaajaa ja kuunneltu lukemattomia \terveellisié eléméntapoja.j
toimintakyky jarjestetty toiminta. kertoja joka viikko. l
TAVOITE RESURSSIT TOIMINNAN TULOKSIA

TUNNUSLUKUJA



Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

4 )

Koko seudulla ei ole mitaan muuta kohtaamispaikkaa mielenterveyspotilaille. Jos toimintaa jouduttaisiin
supistamaan tai lopettamaan kokonaan, noin 80 mielenterveyskuntoutujaa joutuisi jaamaan yksin kotiin ja
90 % heista ei ole hoitosuhteessa psykiatrian palveluihin. Heilla ei ole mitaan paikkaa, mihin menna, jos
klubitaloa ei ole. Moni heista ajautuisi nopeasti takaisin erikoissairaanhoidon tarpeeseen ja jopa
sairaalahoitoon. Yksinaisyys, syrjaytyminen ja elamanhallinnan ongelmat lisdantyisivat nopeasti.

\_ J




MIELI Kriisikeskus Hymise
/Hyvinkaan seudun
mielenterveysseura ry.

Toiminta: Lyhytkestoista ammatillista matalan kynnyksen kriisiapua
kaikille kotipaikkakunnasta riippumatta kriisityontekijoiden
asiakasvastaanotoilla ja koulutettujen vapaaehtoisten kriisiauttajien
kriisipuhelin- ja Sekasin-chat -tuella

Kohderyhma: Asiakaskontakteille ei ole maantieteellisia rajoja.
Asiakasvastaanotolle tulevat ja vapaaehtoisina kriisiauttajina toimivat
kansalaiset ovat |[ahinna Keusoten ja Oma Hameen alueen asukkaita.


https://www.mielenterveysseurat.fi/hyvinkaa/

Lyhytkestoista ammatillista matalan kynnyksen kriisiapua Esimerkkeja tuloksista (n=149):
sita tarvitseville * Kysymys: "Miten helppoa sinun oli

MIELI Kriisikeskus Hymise/Hyvinkddn seudun suoriutua paivittaisista tehtavistasi,

mielenterveysseura ry. kun otit ensimmaisen kerran yhteytta
kriisikeskukseen?" (1=Erittain
vaikeaa, 10=Erittdin helppoa):
keskiarvo 5,2 ja hajonta 2,17.
Tapaamisen tai tapaamisten jalkeen

Vuonna 2023: vastaavat luvut, ka. 7,76 ja hajonta
e 22 vapaaehtoista 1,55.
Toimitilaan, (kriisipuhelin ja * Kysymys: "Kuinka suuressa maarin
e Kohentunut mieliala toimintaan ja Sekasin-chat mahdollinen muutos on ollut arviosi
« Parantunut arjen henkil&stoon paivystajing) mukaan seurausta kriisiavusta?"
toimintakyky liittyvat taloudelliset * 3445 kohtaamista (1=Muutos johtuu tdysin muista
* Mahdollistunut resurssit 530 kavijaa syista, 10=Muutos on seurausta
mielekas e 3 kriisityon- kriisivastaanotolla, velkéstéén kriisiavusta): ka. 7,09 jaj
vapaaehtoistoiminta tekijaa 1627 kayntia hajonta 1,97.
TAVOITE RESURSSIT TOIMINNAN TULOKSIA

TUNNUSLUKUJA



Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

-

Avustusleikkaukset heikentavat kansalaisten mahdollisuuksia saada mm. mielen hyvinvointia ja -terveytta
edistavia matalankynnyksen tukikeskusteluja. Osa ihmisista ei saisi oikea-aikaista tukea ja siita seuraisi
julkisten palvelujen kuormittumista, pahaa mielta ja kriisiytyneita elamantilanteita.

\_




Paasikiven Nuorisokylan

Saatio

Toiminta: Vakivaltatyon avopalvelu Paasi: |lahisuhdevakivaltaan liittyva
vksilollinen tuki. Julkisen sote sektorin kanssa tehtava yhteistyo, ilmioon
liittyva koulutus ja yhteiskunnallinen vaikuttaminen.

Kohderyhma: Keski-Uudenman ja Ita-Uudenmaan alueella asuvat
lahisuhdevakivallan kaikki osapuolet (kokijat, tekijat ja sille altistuneet),
ei ikarajoja. Potentiaalisia asiakkaita ovat siis kaikki 300 000 alueen
asukasta seka alueen sote ammattilaiset ja alan opiskelijat.


https://ensijaturvakotienliitto.fi/paasikivennk/

Vakivaltatyon avopalvelu Paasi lahisuhdevakivallan eri osapuolille
ja heita tukeville ammattilaisille/opiskelijoille
Paasikiven Nuorisokylan Saatio

Vakivallan osapuolet:
* Tunnistettu lahisuhdevakivalta
* Kohdennettu apu

vakivaltatilanteen kasittelyyn ja ﬁksilétybn asiakkailta kerstasn \
Siita seIV|an?|seen saannollisesti tietoa tydskentelyn
) Lf)p.punut aulh.eutettu/koettu vaikuttavuudesta Vaikuttavuus
lahisuhdevakivalta Vuonna 2023: esiin -kyselyll3.
»  Lisaantynyt turvallisuus (Iahi-) * 223 yksildllista e 76 %:lla asiakkaista koettu
ihmissuhteissa tukea saaneita hyvinvoinnin muutos
* Vahenevat vdkivallan aiheuttamat ~ « 3 yikivaltatyon asiakkaita tydskentelyn seurauksena on
mielenterveysongelmat asiantuntijaasekd  « 422 erilaisissa parantunut tai pysynyt
* Vahentynyt lastensuojelun 1 vakivaltatyon koulutuksellisissa ennallaan.
toimenpiteiden tarve esimies tilaisuuksissa * 34 % asiakkaista on kokenut
Ammattilaiset: = toiminnan kohdattua hyvinvoinnin parantuneen
* Saatu tuki omalle ty('jlle ilmioodn kustannukset vuosi- ammattilaista sek3 K selvisti. J
liittyen tasolla 295 000 € alan opiskelijaa |
TAVOITE RESURSSIT TOIMINNAN TULOKSIA

TUNNUSLUKUJA



Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

Mdelle 2024 haetusta avustuksesta leikattiin jo hieman. Tarve olisi kuitenkin olemassa olevan \
henkiloston lisaksi ainakin yhdelle henkildresurssille lisaa kohdentuen erityisesti Ita-Uudenmaan alueelle.

Toiminnan kulut ovat nyt jo hyvin tiukalla ja olemme joutuneet karsimaan mm henkiloston koulutuksesta.

Jos avustusta edelleen leikataan, ainoa asia mista voimme saastaa on henkilostoresurssit. Tama tarkoittaa
sita, ettei jatkossa apua ole mahdollista tarjota asiakkaille nopeasti ja joustavasti, vaan syntyy jonoja,
asiakkaiden tilanteet hankaloituvat edelleen, ongelmat kasautuvat, avun tarve pitkittyy ja eri sote
(perus)palveluiden tarve lisdantyy.

Henkilostoresurssin vahentyminen voi tarkoittaa myos sita, ettei samassa perheessa oleville osapuolille
pystyta tarjoamaan tyoskentelymahdollisuutta ollenkaan, koska tyoskentely edellyttaa, etta kaikilla
osapuolilla on oma tyontekijansa, eika se voi olla sama henkild kuin toisella osapuolella.

Asiakastyo on toiminnassamme paatehtava jolloin ammattilaisten kanssa tehtava yhteistyo, koulutus ja
\yhteiskunnallinen vaikuttaminen vahenevat merkittavasti, mikali henkildostoresurssia joudutaan /

vahentamaan.




Ita-Uudenmaan
sosiaalipsykiatrinen
vhdistys ry

Toiminta: Tyopainotteinen kohtaamispaikkatoiminta (Klubitalot)

Kohderyhma: [ta-Uudellamaalla asuvat mielenterveys- ja paihdetoipujat


https://ituspy.fi/

Tyopainotteista kohtaamispaikkatoimintaa (Klubitalot)
mielenterveys- ja paihdetoipuijille
Ita-Uudenmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry

Vahvistuneet
voimavarat >
Parantunut arjesta
selviaminen
Kehittyneet
tyoelama- ja
opiskelutaidot

TAVOITE

N. 50 % rahoitus
STEAIlta jan. 50 %
hyvinvointialueilta
Yhden Klubitalon
vuosibudijetilla
saadaan kaksi
vuodeosastopaikkaa
erikoissairaan-
hoidosta

RESURSSIT

Porvoon klubitalo:

*  Vuoden 2023 lopussa
378 jasenta

*  Vuoden 2024 (tammi-
toukokuu) 2285 kayntia,
keskimaarin 19
kavijaa/paiva

Loviisan klubitalo:

Vuoden 2023 lopussa
126 jasenta

Vuoden 2024 (tammi-
toukokuu) 1002 kayntia,
keskimaarin 8
kavijaa/paiva

TOIMINNAN
TUNNUSLUKUJA

Jasentyytyvaisyyskyselyyn vastanneet:

* 75 % koki Klubitalolla kdymisen vahentaneen
avohoidon tarvetta.

* 75 % koki toimintaan osallistumisen vahentaneen
sairaalahoidon tarvetta.

* n.60 % koki toiminnan tarkeimmaksi keinoksi
edistda kuntoutumista ja toipumista.

Porvoon Klubitalon jasenkyselyyn vastanneista

n. 80 % koki toiminnan lisanneen sosiaalisia taitoja
ja lahes 90 % koki Klubitalon toiminnan vahentavan
yksindisyytta.

* Yli 80 % vastanneista koki itseluottamuksensa
lisaantyneen toimintaan osallistumisen myota.

* 72 % koki toiminnan yllapitavan heidan
toimintakykyaan.

* 73 % koki Klubitalon parantaneen valmiuksia
tyollistya, reilu puolet oli ollut Klubitalo jasenyyden
aikana toissa, kolmannes vastanneista ilmoitti
olleensa jasenyyden aikana opiskelemassa.

* 77 % koki Klubitalon parantaneen heidan

opintovalmiuksiaan.

TULOKSIA




Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

Mikali toiminta loppuisi tai merkittavasti supistuisi, julkisten palveluiden kuormitus lisaantyisi merkittavasti.
Klubitalotoiminnan kaltaista tyopainotteista toimintaa kyseiselle kohderyhmalle ei alueella ole lainkaan.
Klubitalotoiminnan on myos tutkitusti todettu vahentavan sairaalahoidon tarvetta ja jo korona-aikana
toiminnan supistuttua, oli havaittavissa sairaalahoidon tarpeen lisaantymista jasenilla. Kohderyhman
toimintakyky alentuisi hyvin todennakoisesti, yksinaisyys ja turvattomuus lisaantyisi. Osa syrjaytyisi
todennakoisesti kokonaan ja jaisi kaiken yhteiskunnallisen ja muun toiminnan ulkopuolelle. Laheisten
kuormitus lisaantyisi merkittavasti, mika puolestaan nakyisi myoskin palvelutarpeen kasvuna.

\_ J
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