Jarjestotoiminnan esimerkkeja

Yhdessa tehty hyva elama kaikille

Pohjanmaa, Keski-Pohjanmaa ja Etela-Pohjanmaa

SOSTe



Taustaa

e SOSTE toteutti toukokuussa 2024 kyselyn, jonka tarkoituksena oli koota esimerkkeja sosiaali- ja
terveysjarjestdjen toiminnoista ja niiden aikaan saamista hyvinvointi- ja terveysvaikutuksista.
Lisaksi tarkoituksena oli saada kuvauksia siita, mita voisi seurata toimintoihin mahdollisesti
koituvista avustusleikkauksista.

* Kysely lahetettiin vuonna 2024 STEAn Ak- ja Ay -avustuksia saaneista SOSTEn yhteistydjasenille
seka varsinaisille jasenille ja heidan jasenilleen. Tiedot avustuksen saajista koottiin STEAN
avustustietokannasta https://avustukset.stea.fi/. Jarjestdjen yhteystiedot koottiin jarjestojen
omilta verkkosivuilta tai SOSTEn jasenrekisterista.

» Koostettuja esimerkkeja jarjestdjen toiminnasta SOSTE hyodyntaa vaikuttamistydssa ja julkisessa
keskustelussa. Materiaaleja voi hyddyntaa myos muut.

* Kyselyssa toimintaa pyydettiin kuvaamaan vaikutusketjun mukaisesti: toiminta, kohderyhma,
tavoite, resurssit, toimintaa kuvaavat tunnusluvut ja tulokset. Taman lisaksi pyydettiin
vapaamuotoisia kuvauksia leikkausten mahdollisista vaikutuksista. Resursseja koskeva kysymys ei
ollut pakollinen vastata. Jarjestot kuvasivat vastauksissaan paitsi yksittaisia toimintoja myos niin
sanottuja toimintakokonaisuuksia. Resursseja on saatettu kuvata koko jarjeston toiminnan osalta.
Toimintakuvaukset on tiivistetty vastausten pohjalta yhdelle dialle vaikutusketjuun.

SOSTe


https://avustukset.stea.fi/

MLL Pohjanmaan piiri

Toiminta: Ammatillisesti ohjattu tukihenkil6toiminta

Kohderyhma: Koko piirin alueelle (Etela-Pohjanmaa, Pohjanmaa ja
Keski-Pohjanmaa) 0—90 -vuotiaille; kohderyhman edustajat 0—50-
vuotiaita, vapaaehtoiset 18-90-vuotiaita. MLL:n tukihenkil6toiminnan
kohderyhmana ovat kaikki toimintaa tarvitsevat perheet ja
vapaaehtoiseksi haluavat kolmesta maakunnasta


https://pohjanmaanpiiri.mll.fi/vapaaehtoistoiminta/

Ammatillisesti ohjattua tukihenkiltoimintaa perheille ja Tuloksia vuodelta 2023:

vapaaehtoiseksi haluaville 0-90-vuotiaille * 63,5 % mukaan arjen tuki ja mielekis tekeminen
MLL Pohjanmaan piiri muuttui erittain hyvaan tai hyvaan suuntaan.
* 36,2 % mukaan sosiaalisten verkostojen tilanne
Lapsiperheet: muuttui erittdin hyvaan/hyvaan suuntaan. 46,8 %
e  Lisaantynyt hyvinvointi mukaan tilanne muuttui jonkin verran tai hiukan
*  Vahvistunut vanhemmuus paremmaksi.
Lapset/nuoret: * 43,9 % mukaan yksindisyyden kokemuksen
*  Vahvistuneet vahentyminen muuttui erittdin hyvaan/hyvaan
vuorovaikutustaidot ja suuntaan. 48,7 % mukaan, tilanne muuttui jonkin
itsetunto verran tai hiukan paremmaksi.
Maahanmuuttajaaidit: * 66,7 % mukaan vanhemmuuden vahvistuminen ja
e  Vahvistunut vanhemmuus tuki muuttui erittdin hyvaan/hyvaan suuntaan. 25
. : Vuonna 2023: : S
ja kokemus kotoutumisesta % mukaan, tilanne muuttui jonkin verran
Vapaaehtoiset tukihenkil6t: * 4061 toimintaan paremmaksi.
e Lisaantynyt hyvinvointi osallistunutta * 81,3 % mukaan vanhemmuudessa jaksaminen
Yleiset: * 144 vapaaehtoista kohentui.
e Lisaantynyt sukupolvien 2,5-3,0 palkattua e 354 lasta sai * 82,4 % sai kdytannon apuja ja neuvoja arjen
kohtaaminen tydntekijaa kolmen yksilollista haasteisiin.
*  Kohentunut lasten maakunnan alueen lukusujuvuutta * 68,2 % koki, ettd maahan muuttaneen didin
lukuinnostus ja toiminnan edistavaa toimintaa suomen kielen taito parantui erittain hyvaan tai
lukusujuvuus toteutukseen 7490 kohtaamista hyvaan suuntaan.

TAVOITE RESURSSIT TOIMINNAN TULOKSIA
TUNNUSLUKUJA




Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

3. Lapsen/nuoren vuorovaikutustaitojen ja itsetunnon vahvistuminen

Kaikki nama alla olevat ennaltaehkaisevat hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistd edesauttavat toiminnan tavoitteet jaisivat tayttymatta
kolmen maakunnan alueella, jossa ei ole vastaava toimintaa tarjolla  «  Nyori saa tukea itsengistymiseen
lapsille, nuorille ja perheille.

Nuori saa harrastusmahdollisuuksia

Lapsi/nuori saa koulunkayntiin ja opiskeluun tukea
1. Tukihenkilotoimintaan osallistuneiden lapsiperheiden hyvinvointi

lisadntyy * Nuori saa luotettavan aikuisen mallin ja tuen

* Arjen tuki ja mielekas tekeminen lisdantyvat 4. Maahanmuuttajaaitien vanhemmuuden ja kotoutumisen kokemuksen vahvistuminen
* Perheen elamantilanne muuttuu hyvaan suuntaan * Maahan muuttaneen didin suomen kielen taito paranee

* Sosiaaliset verkostot lisdantyvat * Maahan muuttanut aiti tutustuu uuteen kulttuuriin/ymparist66n

* Yksindisyyden kokemus vahenee 5. Sukupolvien valisen kohtaamisen lisadntyminen, lasten lukuinnostuksen ja

. . lukemissujuvuuden koheneminen
2. Vanhemmuuden vahvistuminen

) _ S * Lasten lukuinnostus on kasvanut
* Vanhemmuus vahvistuu ja tuki lisadntyy

Lukusujuvuus tai luetun ymmartaminen on parantunut
* Vanhemmat saavat keskustella vanhemmuudesta

) _ Lasten ja ikdihmisten valinen ymmarrys lisaantyy
*  Vanhemmuudessa jaksaminen kohentuu

6. Toiminnassa olevien vapaaehtoisten tukihenkiléiden hyvinvointi lisdantyy
* Perheet |6ytavat uusia lapsiperheiden palveluita

o ) * Vapaaehtoiset saavat iloa ja hyvda mieltd
* Perheet saavat apuja ja neuvoja arkeen

* Vapaaehtoiset kokevat olevansa hyddyksi ja avuksi

* Nuori saa tukea naiseksi ja mieheksi kasvamiseen

) _ _ ) * Vapaaehtoiset saavat mielekdstd tekemistd
* Nuoren vuorovaikutustaidot & itsetunto vahvistuvat

* Vapaaehtoinen saa uusia sosiaalisia kontakteja




Sydan-Suomen alue ry ja
Keski-Suomen Sydanpiiri ry

Toiminta: Vertaistukitoiminta

Kohderyhma: Sydansairastuneet ja heidan laheiset Pirkanmaan, Kanta-
Hameen, Etela-Pohjanmaan, Keski-Suomen seka Etela-Savon
(Pieksamaki ja Kangasniemi) alueella


https://sydan.fi/sydansuomi
https://sydan.fi/keskisuomi

Vertaistukitoimintaa sydansairastuneille ja heidan liheisilleen * Sairastuneet ja heidan laheiset kokivat

Sydin-Suomen alue ry ja Keski-Suomen Sydanpiiri ry saavansa avaimia arjesta
selviytymiseen, tulivat kuulluksi ja

saivat tarvitsemansa tuen.
* Vertaistukihenkilot kokivat saavansa

Sydansairastuneet ja heidan kdyttaa osaamistaan, oppivat uutta,

laheisensa: kokevat arvostusta ja yhteisoon

» Saatu tieto, tuki ja toivo Vuonna 2023: kuulu.mista s'eké t}fénSé
sydansairauden kanssa merkityksellisyytta.
eldmiseen e 3637 vertaistuki- * Yhtenainen vertaistukihenkilotoiminnan

Vertaistukitoimintaa henkildiden malli koko alueella tasa-arvoistaa

Vertaistukihenkilot: koordinoivan kohtaamista vertaistukihenkildiden toimintaa.

* Opittu uutta; kokemus ammattilaisen e 244 Ajantasaiset sopimukset turvaavat
oman osaamisen koordinointi- ja sairaalavertaiskayntia toiminnan (vakuutukset).
hyodyntamisesta kehittamiskustan- e 126 vertaistukihenkil6a * \Vertaistukihenkildiden toiminnasta

* Kuulumisen tunne nukset. mukana toiminnassa saadut voimavarat, mielekkyys ja siihen
yhteis66n ja saatu * 9 uutta koulutettua tarjottu tuki vahvistivat heidan
arvostus Toiminta-alueella vertaistukihenkil6a osallisuuttaan, osaamistaan ja

* Kokemus oman tyon vuosikustannukset ¢ 974 vertaistoimintaan jaksamista toimia vertaistukihenkilona.
merkityksellisyydesta n. 130 000 €. osallistunutta henkil6a
TAVOITE RESURSSIT TOIMINNAN TULOKSIA I

TUNNUSLUKUJA



Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

4 N

Leikkausten myota moni jaisi ilman vertaistukea. Vertaistuen tarve on jatkuva.

Leikkaukset kohdistuisivat erityisesti vertaistukihenkiloille annettavaan tukeen ja toiminnan koordinointiin,
joka vahentaisi merkittavasti vertaistukihenkildiden toimintamahdollisuuksia.

Toimintamahdollisuudet heikkenisivat mm. seuraavilla tavoin: sairaalavertaistoiminta supistuisi,
vertaistukitoiminnan uusia muotoja ei kehitettaisi kohderyhman hyvaksi (mm. erilaisten
vertaistukikohtaamisten mahdollistaminen), olemassa olevien vertaistukihenkildiden voimavaroja toiminnan
toteuttamiseksi ei pystyttaisi tukea, eika koulutuksia jarjestaa.

\_ /




Psykosociala foreningen
Svalan r.f./Vanstugan
Svalboet

Toiminta: En vanstuga

Kohderyhma: Narpesbor med erfarenhet av psykisk
ohalsa. Ocksa pensionar, Iéngtiodsarbetslbsa, funktionshindrade och
personer inom rehabilitering. Aldersgaffeln bland besdkarna ar 30—

90-aringar


https://www.svalan.fi/sv/vanstugan-svalboet

En vanstuga for personer med erfarenhet av psykisk ohdlsa i Narpes
Psykosociala féreningen Svalan r.f./Vanstugan Svalboet

* Forbettrad var- Under 2023: / \
dagsrutiner, e Totalantalet * De
meningsfull besdk/kontakter flesta besokare blir re
sysselsattning * Personalens nastan 5000 gelbundna besokare.
 Forbattrad |6ner e Vanstugan var 6ppet * Behovet av
valmaendet * Andra kostnader 223 dagar med i dyrare specialistvard
* FoOrebyggande har trimmats medeltal 21,4 besokare sankar.
av mental ohilsa till ett minimum per dag k

MAL RESURSER SIFFROR OM RESULTAT
VERKSAMHET



Om verksamhet inte fanns...

Om verksamheten skulle minskas eller laggas ner skulle besdkarna och deras anhoriga bli utan lagtroskelstod
i vardagen och behoven av specialistvard skulle 6ka. Det mentala valmaendet hos malgruppen skulle minska

med risk for utslagning som foljd. Flera av besdkarna skulle mista sin fasta punkt i vardagen med 6kad
ensamhet och marginalisering som foljd. Motsvarande verksamhet finns inte i narregionen.

\_ J




Vaasan Setlementtiyhdistys ry

Toiminta: Suljetut aiti-lapsiryhmat
Kohderyhma: Vaasalaiset kotona olevat aidit ja heidan alle kouluikaiset lapset:
e Jdidit, jotka haluavat sitoutua toimintaan
e 3didit, joilla on ryhmassa mukana lapsi
e aidit, joilla on herannyt huoli omasta pikkulapsiperhearjesta

e aidit, joista jollain toisella taholla on herannyt huoli


https://www.vaasansetlementti.fi/

Suljetut aiti-lapsiryhmat kotona oleville dideille ja heidan alle

kouluikaisille lapsilleen

Vaasan Setlementtiyhdistys ry

 Aitien syrjaytymisen
ehkaisy

 Maahanmuuttajataustai
sten aitien
kotoutuminen

* Vahvistunut
vanhemmuus seka aidin
ja lapsen valinen
vuorovaikutus

* Voimavaraistunut aiti

Kokonaiskustan-
nukset v. 2023
144 269 €

Vuonna 2023:

Ryhmatapaamisten
maara: 143
Kayntikerrat: 903

(aikuiset ja lapset)
Eri kavijat

* Arkipajan asiakkaista 80 %:lla
monikulttuurinen tausta.

* Muutos riippuu asiakkaan lahtotilanteesta,
mutta jokaisen kohdalla muutosta
parempaan oli havaittavissa ja muutokseen
vaikutti didin voimavarat.

* Suurin osa koki tuen tarpeen vahentyneen
asiakkuuden myoéta.

Kyselylomakkeella muutosta kysyttiin 13 aidilta.

* Vastaajista (n=13) seitseman koki rajojen
asettamisen helpottuneen. Tama vaati
toimivaa vuorovaikutussuhdetta.

* Vastaajista (n=13) seitseman koki
yksindisyyden vahentyneen ja yhdeksan koki
saaneensa lisaa ystavia asiakkuuden aikana.

* Havainnointiin perustuen voimavarat
parantuivat toimintakyvyn lisdantymisens,
sosiaalisten suhteiden kasvamisena, kykyna
tunnistaa omia voimavaroja tukevia asioita
ja tulevaisuusajattelun kehittymisena.

* Toteutunut vertaisuus toiminnassa =76 l

TAVOITE

RESURSSIT

TOIMINNAN
TUNNUSLUKUJA

TULOKSIA



Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

4 N

Arkipajan toiminnan lakkauttaminen vaikuttaisi radikaalisti asiakkaiden elamaan. Vastaavaa toimintamuotoa
ei ole tarjolla missaan. Arkipajan kohderyhma jiisi ilman palvelua. Vaikutus olisi monitasoinen. Aitien
syrjaytyminen ja yksinaisyys lisdaantyisi, vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen haasteet lisaantyvat, mika
nakyisi koko perheen hyvinvoinnissa seka kuormittavuustekijana muissa sosiaalialan palveluissa.
Syrjaytymisvaarassa olevat yksinaiset ja arat aidit jaisivat kotiin pienten lasten kanssa ilman sosiaalista

kanssakdaymista ja tukiverkostoa. Vaikutukset saattaisivat nakya myos pitkaaikaistyottomyytena seka
mielenterveysongelmina.

\_ /




Kokkolanseudun
Omaishoitajat ry

Toiminta: Vertaisryhmatoiminta

Kohderyhma: Erilaisissa hoitovastuussa oleville |aheis- ja omaishoitajille
Kokkolanseudulla, Kannuksessa ja Kruunupyyssa. Kohderyhmaan kuuluu
tyoikaisia ja elakkeella olevia.


https://www.ksoh.fi/

alautteen antaneista

Vertaisryhmatoimintaa erilaisissa hoitovastuussa oleville * 90 % koki itsensa vdahemman
ldheis- ja omaishoitajille vksindiseksi, tai ei koe olevansa
Kokkolanseudun Omaishoitajat ry tilanteensa kanssa yksin.
* 82 % on tuntenut laheisyytta toisiin
ihmisiin.
* Ka. 4,8/5 aikoo osallistua omaishoitajien
tapaamisiin jatkossa. He kertoivat mm.
* Tyontekij6iden palkat *  22ryhmaa: "lhanaa, kun muut tietévat misti
e Matkakulut » 157 virikkeellistd ja puhun." "Olipa taas helpottunut olo
* Kohdattu samassa e Tilavuokra vertaisryhmakokoon- ldhtiess4." "Tapaa muita ihmisia ja saa
elamantilanteessa olevia ¢ Toiminnassa vertaisryhmien tumista, 180 eri jutella."
ja koettu vertaisuus tarjottavat ja materiaalit osallistujaa, 977 « Ka. 4,5/5 into omasta hyvinvoinnista
e Virkistynyt ja e Liikuntaryhmien toimipaikan osallistumiskertaa ja 54 huolehtimiseen ja vahvistamiseen
voimaantunut tunne ja ohjaajan kustannukset vapaaehtoistehtavaa lisaantyi
*  Mahdollistunut palvelun * Ulkopuolisten » 170 liikkunnallista + Ka. 4,8/5 kohtaaminen vahvisti henkist3
jarjestajan ja luennoitsijoiden vertaisryhmakokoon- hyvinvointia ja jaksamista. "Hauskaa,
omaishoitajien kustannukset tumista, 98 eri mukavaa tekemistd." "Ryhméssa on
kohtaaminen * Tiedottaminen (oma osallistujaa, 2140 saatu jakaa tuntoja, keskustella ja oppia
*  Mahdollistunut Tapahtumat-lehti 2 x vuosi), osallistumiskertaa ja toisilta." "Sai uutta voimaa arkeen."
hengdhdystauko arjesta ¢ Mainokset, puhelin- ja 182 vapaaehtois- "Sosiaalisia kontakteja ja paljon lisi3
* Saatutietoa tietotekniikkakulut. tehtdvaa tietoa."

TAVOITE RESURSSIT TOIMINNAN TULOKSIA
TUNNUSLUKUJA




Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

4 A

Julkinen puoli ei tarjoa vertaistukitoimintaa, silla se on yhdistyksen harteilla. Mikali tama toiminta loppuisi,
omaishoitajien jaksamisen ja hyvinvoinnin edistamiseen jaisi valtavan suuri aukko. Jos omaishoitajan
fyysinen ja psyykkinen kunto heikkenee, eika sita tueta, on odotettavissa lisda julkisen hoidon/hoivan
asiakkaita. Monilta jaisi tarpeellista ja tarkeaa tietoa saamatta ja sita myoten tukia ja etuuksia jaisi
hakematta. Tarkea matalan kynnyksen ohjaus- ja neuvonta jaisi pois, ei olisi kohtaamiselle "omaa" paikkaa.
Olisi paljon yksindisyytta ja jopa eristaytyneisyytta. Moni vapaaehtoinenkin voisi kokea tarpeettomuutta ja
yksinaisyytta ilman aktiivista jarjestotoimintaa. Hoivan vastuuta on jo nyt sysatty laheisille ja omaisille.
Mikali yhdistystoiminta omaishoitajien tukemiseksi loppuisi, vastuu omaishoitoparien ja -perheiden

laheisille lisaantyisi entisestaan, silla julkinen hoivavastuu on samanaikaisesti heikkenemassa. Paine
julkiselle puolelle kasvaisi joka tapauksessa.

o /
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