Jarjestotoiminnan esimerkkeja

Yhdessa tehty hyva elama kaikille

Keski-Suomi

SOSTe



Taustaa

e SOSTE toteutti toukokuussa 2024 kyselyn, jonka tarkoituksena oli koota esimerkkeja sosiaali- ja
terveysjarjestdjen toiminnoista ja niiden aikaan saamista hyvinvointi- ja terveysvaikutuksista.
Lisaksi tarkoituksena oli saada kuvauksia siita, mita voisi seurata toimintoihin mahdollisesti
koituvista avustusleikkauksista.

* Kysely lahetettiin vuonna 2024 STEAn Ak- ja Ay -avustuksia saaneista SOSTEn yhteistydjasenille
seka varsinaisille jasenille ja heidan jasenilleen. Tiedot avustuksen saajista koottiin STEAN
avustustietokannasta https://avustukset.stea.fi/. Jarjestdjen yhteystiedot koottiin jarjestojen
omilta verkkosivuilta tai SOSTEn jasenrekisterista.

» Koostettuja esimerkkeja jarjestdjen toiminnasta SOSTE hyodyntaa vaikuttamistydssa ja julkisessa
keskustelussa. Materiaaleja voi hyddyntaa myos muut.

* Kyselyssa toimintaa pyydettiin kuvaamaan vaikutusketjun mukaisesti: toiminta, kohderyhma,
tavoite, resurssit, toimintaa kuvaavat tunnusluvut ja tulokset. Taman lisaksi pyydettiin
vapaamuotoisia kuvauksia leikkausten mahdollisista vaikutuksista. Resursseja koskeva kysymys ei
ollut pakollinen vastata. Jarjestot kuvasivat vastauksissaan paitsi yksittaisia toimintoja myos niin
sanottuja toimintakokonaisuuksia. Resursseja on saatettu kuvata koko jarjeston toiminnan osalta.
Toimintakuvaukset on tiivistetty vastausten pohjalta yhdelle dialle vaikutusketjuun.

SOSTe


https://avustukset.stea.fi/

Keski-Suomen
Nakovammaiset ry

Toiminta: Vertaisryhmatoiminta

Kohderyhma: Nakdvammaisille ja -ongelmaisille seka heidan laheisilleen


https://ksn.fi/fi

Vertaisryhmatoimintaa nakovammaisille ja -ongelmaisille seka

heidan ldheisilleen
Keski-Suomen Nakovammaiset

* Henkiloresurssit

* Vapaaehtoiset
(vertaistoimijat ja
yleisavustajat)

e Lisaantynyt * Muut toiminnasta
hyvinvointi syntyvat kulut

* Saadut (mm. tarjoilu-
sosiaaliset kuluja, tilavuokrat
kontaktit, ja materiaali-
vertaisuus kuluja)
TAVOITE RESURSSIT

Vuonna 2023:

1059 saanndllisen
vertaisryhmatoiminnan
kohtaamiskertaa, 148
kokoontumiskertaa

19 tapahtumaa, 377
kohtaamiskertaa

TOIMINNAN
TUNNUSLUKUJA

ﬁautekysely: \
e 74,1 % oli taysin samaa mielta

siita, etta toiminta tarjosi
heille vertaistukea, 22,2 %
vastaajista oli osittain samaa
mielta.

e 76,4 % oli taysin samaa mielta
siita, etta toimintaryhma
tarjosi heille uusia sosiaalisia
kontakteja tai etta he paasivat
tapaamaan heille tuttuja

ihmisia, 20,0 % vastaajista oli
osittain samaa mielta

TULOKSIA




Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

Avustusleikkausten vuoksi henkiloresurssia jouduttaisiin todennakoisesti vahentamaan, joka vaikuttaisi
toiminnan maaraan ja laatuun. Uskonnollisesti sitoutumatonta vertaistoimintaa nakdvammaisille alueella ei
jarjesta muu taho kuin yhdistys, joten nakdvammaiset jaisivat ilman heille tarkeaa saannollista vertaistukea
ja sosiaalista aktiviteettia, jossa huomioidaan nakdbvammaisten tarpeet. Todennakoisesti tama johtaisi siihen,
etta se vaikuttaisi ihmisten toimintakykyyn laajasti aiheuttaen jopa syrjaytymista ja nain ollen
syrjaytymisesta ja toimintakyvyn heikkenemisesti syntyisi kustannuksia ja kuormitusta muihin palveluihin.
Osa kohderyhmasta on tilanteessa, jossa yhdistyksen toiminta on heille ainoa kontakti muihin ihmisiin ja
tama jaisi pois, mikali yhdistyksen toiminta jouduttaisiin lakkauttamaan.
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Liepeen hoivary

Toiminta: Yhteisollinen ryhma- ja tapahtumatoiminta ikaantyneille

Kohderyhma: Yli 65-vuotiaat laukaalaiset, toivakkalaiset ja
kangasniemelaiset


https://palvelutalomannikko.fi/

Yhteisollista ryhma- ja tapahtumatoimintaa ikaantyneille

Liepeen hoivary

Vahentynyt yksinaisyys
Lisaantynyt liikunta ja
aktiviteetit

Sosiaalinen
kanssakayminen

Henkilosto- ja
tilaresurssit

TAVOITE RESURSSIT

Vuonna 2023:

408 osallistujaa

229
ryhmakokoontumista
12 tapahtumaa

TOIMINNAN
TUNNUSLUKUJA

Vuonna 2023 kiinnitetty erityista huomiota
vksinadisyytta kokevien tukemiseen.

Kyselyyn vastanneista (n=76):

* 82 % koki, etta Eloisaa! -toimintaan
osallistuminen on lieventanyt
vksindisyyden kokemuksia hyvin (asteikko
huonosti, kohtalaisesti, hyvin).

* 87 % koki, etta Eloisaal-toimintaan
osallistuminen on lisannyt
osallistumismahdollisuuksia ja
osallisuutta hyvin (asteikko huonosti,
kohtalaisesti, hyvin).

* 74 % koki, etta Eloisaal-toimintaan
osallistuminen on vahvistanut
voimavaroja ja toimintakykya hyvin
(asteikko huonosti, kohtalaisesti, hyvin).

TULOKSIA



Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

(

Kohderyhmalaiset ovat vaarassa syrjaytya, erakoitua, elamanhalu vahenee, kontaktit vahenevat, liikkuminen
vahenee, elaman mielekkyys vahenee.

\_
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Sydan-Suomen alue ry ja
Keski-Suomen Sydanpiiri ry

Toiminta: Vertaistukitoiminta

Kohderyhma: Sydansairastuneet ja heidan laheiset Pirkanmaan, Kanta-
Hameen, Etela-Pohjanmaan, Keski-Suomen seka Etela-Savon
(Pieksamaki ja Kangasniemi) alueella


https://sydan.fi/sydansuomi
https://sydan.fi/keskisuomi

Vertaistukitoimintaa sydansairastuneille ja heidan liheisilleen * Sairastuneet ja heidan laheiset kokivat

Sydin-Suomen alue ry ja Keski-Suomen Sydanpiiri ry saavansa avaimia arjesta
selviytymiseen, tulivat kuulluksi ja

saivat tarvitsemansa tuen.
* Vertaistukihenkilot kokivat saavansa

Sydansairastuneet ja heidan kdyttaa osaamistaan, oppivat uutta,

laheisensa: kokevat arvostusta ja yhteisoon

» Saatu tieto, tuki ja toivo Vuonna 2023: kuulu.mista s'eké t}fénSé
sydansairauden kanssa merkityksellisyytta.
eldmiseen e 3637 vertaistuki- * Yhtenainen vertaistukihenkilotoiminnan

Vertaistukitoimintaa henkildiden malli koko alueella tasa-arvoistaa

Vertaistukihenkilot: koordinoivan kohtaamista vertaistukihenkildiden toimintaa.

* Opittu uutta; kokemus ammattilaisen e 244 Ajantasaiset sopimukset turvaavat
oman osaamisen koordinointi- ja sairaalavertaiskayntia toiminnan (vakuutukset).
hyodyntamisesta kehittamiskustan- e 126 vertaistukihenkil6a * \Vertaistukihenkildiden toiminnasta

* Kuulumisen tunne nukset. mukana toiminnassa saadut voimavarat, mielekkyys ja siihen
yhteis66n ja saatu * 9 uutta koulutettua tarjottu tuki vahvistivat heidan
arvostus Toiminta-alueella vertaistukihenkil6a osallisuuttaan, osaamistaan ja

* Kokemus oman tyon vuosikustannukset ¢ 974 vertaistoimintaan jaksamista toimia vertaistukihenkilona.
merkityksellisyydesta n. 130 000 €. osallistunutta henkil6a
TAVOITE RESURSSIT TOIMINNAN TULOKSIA I

TUNNUSLUKUJA



Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

4 N

Leikkausten myota moni jaisi ilman vertaistukea. Vertaistuen tarve on jatkuva.

Leikkaukset kohdistuisivat erityisesti vertaistukihenkiloille annettavaan tukeen ja toiminnan koordinointiin,
joka vahentaisi merkittavasti vertaistukihenkildiden toimintamahdollisuuksia.

Toimintamahdollisuudet heikkenisivat mm. seuraavilla tavoin: sairaalavertaistoiminta supistuisi,
vertaistukitoiminnan uusia muotoja ei kehitettaisi kohderyhman hyvaksi (mm. erilaisten
vertaistukikohtaamisten mahdollistaminen), olemassa olevien vertaistukihenkildiden voimavaroja toiminnan
toteuttamiseksi ei pystyttaisi tukea, eika koulutuksia jarjestaa.

\_ /




Mannerheimin
Lastensuojeluliiton
Jarvi-Suomen piiri

Toiminta: Selviydytaan kiusaamisesta -toiminta (vertaisryhmatoiminta)

Kohderyhma: Kiusaamista kokeneet noin 12—-21 -vuotiaat nuoret
kaikkialla Suomessa. Liveryhmia jarjestetaan kuudella paikkakunnalla ja
verkkoryhmaa tarjotaan valtakunnallisesti.


https://jarvi-suomenpiiri.mll.fi/

Selviydytaan kiusaamisesta -toimintaa
kiusaamista kokeneille n. 12-21 -vuotiaille
nuorille kaikkialla Suomessa
Mannerheimin Lastensuojeluliiton

Jarvi-Suomen piiri

Vahvistunut
itsetunto
Parantunut mieliala
Kokemus
vertaisuudesta
Saadut keinot
kiusaamiskokemuk-
sen kasittelyyn

TAVOITE

Palkatut tyontekijat
(mm. ryhmien
suunnittelu ja ohjaus,
markkinointi ja
toiminnan
koordinointi,
yksil6ohjaus,
ammattilaisten
kouluttaminen ja
verkostotyo ym.)
Toimintakulut (mm.
tilat, materiaalit ja
tarjoilut)

RESURSSIT

Vuonna 2023:

e 12 ryhmaa, 101
kokoontumiskertaa, 45
osallistunutta nuorta

* 349 nuorten kadyntikertaa

* 17 yksiloohjaukseen
osallistunutta nuorta

* 47 ohjauskertaa

* 15 vapaaehtoista

* 9 ammattilaisten koulutusta, 121

osallistujaa

Koko toiminnan ajalta 2017-2024

kevat:

* 48 ryhmaa, 270 osallistunutta

* 56 yksiléohjaukseen
osallistunutta

* 326 kohdattua nuorta

e 75 vapaaehtoista

e 1073 koulutettua ammattilaista

TOIMINNAN
TUNNUSLUKUJA

mmien alku- ja loppukyselyssa \

(n=39) mitattu nuorten kokemusta
itsetunnosta ja mielialasta.
Vertailussa positiivinen muutos
kaikilla osa-alueilla:

* 93 % koki saaneensa ryhmasta
tukea itsetuntoonsa.

* 95 % koki ryhman parantaneen
mielialaansa.

80 % koki
kiusaamiskokemuksen
vaivaavan mielta vahemman.

* 90 % koki saaneensa keinoja
kiusaamiskokemuksen
kasittelyyn.

* 93 % koki saaneensa ryhmasta

vertaistukea.
k 97 % koki ryhman turvalliseksi.

TULOKSIA




Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

atoiminnasta jouduttaisiin karsimaan, niin ryhmia pystyttaisiin jarjestamaan nykyista harvemmin ja \
pienemmalla alueella. Jos toimintaa ei olisi, kiusaamista kokeneiden nuorten ryhmamuotoinen tuki loppuisi
nykyisilla toiminta-alueilla kokonaan. Muut tahot eivat jarjesta vastaavaa kasvokkain kohtaavaa toimintaa
alueellamme.

Verkkovertaisryhmia jarjestetaan, mutta ne ovat suunnattu yli 15-vuotiaille, joten tata nuoremmat jaavat
ilman tukea. Mita aiemmin kiusaamiskokemukseen saa tukea, sita pienemmaksi negatiiviset seuraukset
jaavat, joten on erittdin tarkeaa, etta myos nuorille jarjestetdan kiusaamisen jalkihoitoa/tukea
kiusaamiskokemusten kasittelyyn. Kasittelemattomat kiusaamiskokemukset voivat pitkalla tahtaimella
johtaa esimerkiksi opiskelujen keskeyttamiseen ja/tai nuoren syrjaytymiseen.

Toiminnan loppuminen lisaisi opiskeluhuollon seka matalan kynnyksen mielenterveyspalveluiden

Q)rmitusta. Todennakoisesti moni nuori jaisi asian kanssa yksin. /




Jyvaskylan seudun
mielenterveysseura ry

Toiminta: Kriisikeskus Mobile — jarjestolahtoinen kriisi- ja
mielenterveystoiminta
Kohderyhma: Kaikenikaisille vaikeissa elaman kriisitilanteissa oleville

seka vakivaltaisesti kayttaytyneille henkildille ja vakivaltaa kokeneille
henkildille Keski-Suomen hyvinvointialueella


https://kriisikeskusmobile.fi/

Kriisikeskus Mobile vaikeissa elaman
kriisitilanteissa oleville ja vakivaltaisesti
kayttaytyneille ja vakivaltaa kokeneille
Jyvaskylan seudun mielenterveysseura ry

Asiakkaat:

* Saatu apu nopeasti,
oikea-aikaisesti ja
joustavasti

) * 8-10tyontekijaa
Vapaaehtoiset:

(1 hallinnolliseen
*  Koettu mielekkyys tyohon ja 1 ositettu
kriisiauttamisesta ja vapaaehtoistydn
vahvistunut koordinointiin
mielenterveysosaa e 30-50

minen vapaaehtoista

TAVOITE RESURSSIT

Yli 7200 yhteydenottoa, joista
puhelimitse 80 % tilanteissa
172 krt chat-tyoskentelya ja
asiakastapaamiset
kriisikeskuksessa ja
perhekeskuksessa Viitasaarella.
1781 kayntia Mobilessa, kasvua
34 %

6410 asiakastilannetta
kriisikeskuksessa

428 vakivaltaa kokeneiden
kohtaamiskertaa yksilotyossa
219 vakivaltaisesti
kayttaytyneiden
kohtaamiskerrat yksilotyossa
34 Vakivaltaisesti
kayttaytyneiden
ryhmatapaamista, 10
osallistujaa, ryhmalaisten
osallistumisia 160

21 vapaaehtoista ja 170
vapaaehtoisvuoroa

TOIMINNAN
TUNNUSLUKUJA

68 % asiakkaista asiakastilanteissa sanoitti
tulleensa kuulluksi/kohdatuksi/paremmin
voivaksi.

61 % sai apua/tukea, vain 0,7 % ei saanut
apua/tukea tai tyo ei vastannut asiakkaan
odotuksia.

n. 38 % kertoi saaneensa lisda ymmarrysta
tilanteeseensa ja lisaa keinoja itselleen.

31, 5 % kertoi saaneensa lisaa ohjausta myds
muihin tahoihin.

23 % asiakastilanteessa toiveikkuus kasvoi.
290 tilanteessa kriisityon vaikutuksena ollut se,
etta asiakas on sanoittanut, ettei aio satuttaa
itsedan/tehda itsemurhaa.

Tyo on edistanyt asiakkaiden toimintakykya.
707 palveluohjausta sosiaalityohon, 1064
terveydenhuoltoon, yli 1080 muihin palveluihin.
Sosiaalisen median kautta tavoitettiin
Facebookissa 14 578 ja Instagramissa 8 332
henkilda. Julkaisuja Facebookissa 500 ja
Instagramissa 416 seka 500 tarinaa.

TULOKSIA




Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

Kriisikeskuksen toiminta vastaa kriisiavun tarpeeseen matalan kynnyksen periaatteella ma-to 8-20 ja pe 8-
17, 4000-7000 asiakastilanteeseen puhelimitse, kasvokkain ja verkon valityksella. Kriisitybhdmme saa
vhteyden yleensa hyvin ja tapaamisajan joko saman tai 1-3 pvan sisalla.

Jos toimintaan kohdistuisi leikkauksia Kriisikeskuksen aukioloaikoja joudutaan supistamaan ja 1-2 hloa
irtisanomaan. Noin 1300-1700 henkilda/v. jaa kohtaamatta kriisitilanteissaan -> kasvattaa julkisten
palvelujen kuormitusta ja inhimillisesti kestamatonta yksilotasolla - apu/tuki viivastyy, sairauspoissaolot
lisaantyvat, mielenterveyteen liittyvat haittavaikutukset.

Kriisityon vaikutukset ovat paljon laajemmat kuin asiakkaan saama tuki/hyoty. Se vaikuttaa myos lahipiiriin
myonteisesti. Vakivaltaa kokeneiden ja vakivaltaisesti kayttaytyneiden haastava saada apua julkisista
palveluista - aiheuttaa inhimillista karsimysta ja mm. Is-huolta ja kuluja lastensuojeluun yms. Ihmiset
tarvitsevat ihmista kohtaamaan ja jarjestotyota tarvitaan taydentamaan julkista palveluverkkoa, on
absurdia ajatella, etta leikkaus tuo saastéa mihinkaan...kustannukset huomattavasti ja vaikutukset ovat
todella haitalliset koko suomalaiseen yhteiskuntaan.

Vapaaehtoisia henkildita menetetaan kansalaistoiminnasta, heidan hyvinvointi ei kohene - jaavat vaille
itselle tarkeaa toimintaa ja osallisuutta yhteiskuntaan. Jarjestoissa on palkattua, ammattitaitoista vakea,
joille my6s oman tyopaikan menetys seka merkityksellisesta tyosta luopuminen on kuormittava seka
mielen/tyohyvinvointia vahentava.




Psykiatrisen Kuntoutuksen
Tuki ry

Toiminta: Kohtaamispaikkatoiminta (Suvimaen Klubitalo)

Kohderyhma: Keski-Suomalaiset aikuiset mielenterveyskuntoutujat


https://suvimaenklubitalo.fi/

Kohtaamispaikkatoimintaa aikuisille mielenterveyskuntoutuijille
Psykiatrisen Kuntoutuksen Tuki ry

* Parantunut toimintakyky ja
arjen hallinta

* Vahvistuneet sosiaaliset
taidot

* Kokemus
kokonaisvaltaisesta
hyvinvoinnista,
osallisuudesta ja
voimaantumisesta

* Vahentynyt eriarvoisuuden
kokemus

* Opittu uusia taitoja

* Vahvistuneet opiskelu- ja
tyoelamavalmiudet

* Edistyneet koulutus- ja

tyoelamatavoitteet

TAVOITE

Vuosibudjetti

n. 390 000 €. Talla
katetaan seitseman
tyontekijan kulut ja
toiminnan muut
kulut.

RESURSSIT

Vuonna 2023:

n. 650 jasenta
(mielenterveyskuntoutujaa),
josta n. 250 aktiivista kavijaa
n. 8000 kohtaamiskertaa
(Iahi- ja etdatoiminta
yvhteensa)

1150 yhteydenpitoa

500 siirtymatyossaolopaivaa
n. 400 vapaa-ajan ohjelmaan
osallistumista

n. 200 opinto- ja
tyovalmennuksiin
osallistumista

120 tavoitesuunnitelmaa

n. 200 verkostokohtaamista
muiden toimijoiden kanssa
(eri kertoja noin 30).

TOIMINNAN
TUNNUSLUKUJA

asenkysely 2023:

* 64 % vastasi, etta "Klubitalolla kayminen
on talla hetkella tarkein keino edistaa
omaa toipumista ja kuntoutumista".

* Lahes kaikki olivat sita mielta, etta
Klubitalo helpottaa yksindisyytta: 46,5 %
taysin samaa mielta, 44,2 % jokseenkin
samaa mielta

* Klubitalolla on opittu taitoja ja niista on
koettu olevan hyotya arjessa. Klubitalo
lisaa hyvinvointia eri elaman osa- alueilla:
arjessa selviytyminen, vuorokausirytmi,
terveellisempi ruoka ja liikkuminen.

* Osallisuuden kokemus vahvistuu, kun
omaa panostaan antaa yhteison kayttéon
ja kokee olevansa tarvittu. 77 % tunsi
itsensa tarpeelliseksi Klubitalolla: 38,5 %
taysin samaa mielta, 38,5 % jokseenkin
samaa mielta.

» 2/3 koki Klubitalon parantavan

tyollistymis- ja opiskeluvalmiuksia.

TULOKSIA




Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

On tutkittu, etta yksi klubitalotoimintaan sijoitettu euro tuottaa vahintaan kolmen euron (jopa kuudentoista)

saaston muissa yhteiskunnan palveluissa, ja etta toimintaan osallistuminen vahentaa sairaalajaksojen maaraa

ja lyhentaa niiden pituutta.

Jos Klubitalon toiminta-avustus pienenee ja toimintaa joudutaan supistamaan, kertyy kuluja esim.
erikoissairaanhoitoon ja muihin (kalliisiin) julkisiin mielenterveyspalveluihin alueellisesti.

J




Ystavantupa ry

Toiminta: Matalan kynnyksen toimintaa: kohtaamispaikka, asumisen
tukea ja tydtoimintaa

Kohderyhma: Paihde- ja mielenterveyskuntoutujat


http://www.ystäväntupa.fi/

Matalan kynnyksen toimintaa (kohtaamispaikka, asumisen tukea
ja tyotoimintaa) pdihde- ja mielenterveyskuntoutujille

Ystavantupa ry

* Tuettu
padihteettomyys ja
osalliseksi tuleminen

* Kuntoutunut mm.
tyoelamaan

e Vahentynyt rikoksiin
syyllistyminen

* Vahentynyt
terveyspalveluiden
kaytto

TAVOITE

Palkkakulut,
padsaantoisesti 1
tyontekija

Vuokra- ja
ruokakulut
Avustuksia
hyvinvointialueelta
ja STEAIlta

RESURSSIT

Vuonna 2023:

n. 3300 kavijaa
kohtaamispaikassa

n. 120 eri asiakkaalle
ohjattua asumisen tukea
n. 15 eri kotikayntia
asiakasta kohden
asumisentuella

n. 760 tyopaivaa
kuntouttavassa
tyotoiminnassa

n. 1500 hldlle jaettu
havikkiruokaa

n. 680 tarjottua ruoka-
annosta

TOIMINNAN
TUNNUSLUKUJA

~

ﬂty asiakaskyselyita ja saatu
muutenkin palautetta.
Todettuja tuloksia:

* 80 % koki saaneensa
kokonaisvaltaista apua ja tukea
elamaansa yhdistyksen toiminnasta:

* Hyvinvoinnin parani ja paihteiden
kaytto vaheni. He sitoutuivat oman
hyvinvointinsa parantamiseen,
siirtyivat tyoelamaan ja
koulutukseen. Sosiaaliset suhteet
parantuivat.

* He sitoutuivat asumiseen ja
asumisen yllapitamiseen ja ottivat
vastuuta talousasioiden hoidosta.

TULOKSIA




Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

/Toiminta tavoittaa syrjaytyneet, syrjaytymisvaarassa olevat seka syrjaytetyt. Avustusten merkittava \
vaheneminen vaikuttaisi siten, ettei henkilostokuluja eika vuokraa voida maksaa, jolloin toiminta joudutaan
varmastikin lakkauttamaan. Asiakasryhma on niin haasteellista marginaaliryhmaa, ettei kouluttamaton
vapaaehtoinen voi toimia taman asiakasryhman kanssa. Todennakoisesti asiakasryhma syrjaytyisi ja jaisi
vhteiskunnan ulkopuolelle. Tama nakyisi lisdantyneina erilaisina terveydenhuollon kuluina (kayttavat
runsaasti sairaankuljetusta, ensiapua, ruuhkauttavat terveyskeskusta ja sairaalaa, kayttavat lisaantyvasti
erikoissairaanhoitoa, tapaturmat lisaantyvat, vakivaltatilanteiden vammat lisaantyvat samoin
onnettomuudet). Myos rikollisuus lisadantyy, joka aiheuttaa vahinkoa myods ympardivalle yhteiskunnalle
omaisuus- ja vakivaltarikoksina, levottomuutena. Sukupolvien huono-osaisuuden ketjut jatkuvat samoin

eréiytyminen. /




Keski-Suomen
Syopavyhdistys ry

Toiminta: Tukihenkilotoiminta

Kohderyhma: Keski-Suomessa asuvat kaiken ikaiset syopaan
sairastuneet, heidan perheensa ja muut laheiset.

Keski-Suomessa asuvat vapaaehtoisena toimivat tukihenkilot.


https://www.keski-suomensyopayhdistys.fi/

Tukihenkilotoimintaa kaiken ikaisille syopaan sairastuneille,
heidan perheilleen ja muille laheisille
Keski-Suomen Syopayhdistys ry

* SyOpaan sairastunut tai
hanen laheisensa tullut
kuulluksi ja saanut ilmaista
tunteita ja kokemuksia

* SyOpaan sairastuneen
|aheisen saama
hengahdystauko arkeen

* Vapaaehtoisten kasvanut
yhteisollisyyden tunne ja
lisdaantynyt hyvinvointi

Vuonna 2023:

39 vertaistukijaa ja 40 tuettavaa, joista suurin osa
sairastuneita

335 sovittua tapaamista tai puhelinkontaktia
tuettavien kanssa

33 saattohoidon tukihenkil®a ja 60 tuettavaa,
joista suurin osa sairastuneita
499 sovittua tapaamista tai muita kontakteja

16 kertaa tyon- ja toiminnanohjausta ja niissa
osallistumiskertoja 190

(Tukihenkilét kokivat voineensa \

auttaa tuettavaansa; “tuettavat ovat
saaneet kertoa omia tuntemuksiaan
ja pelkojaan, olleet erittain
tyytyvaisia ja jatkaneet itsendisesti ja
vahvempana elamaa eteenpain”.

* Tukihenkil6t tuntevat roolinsa ja
vastuunsa, saavat mielestaan
riittavasti koulutusta ja kokevat
kuuluvansa hyvaa tekevaan

\yhteiséén. /

—

TAVOITE

TOIMINNAN
TUNNUSLUKUJA

TULOKSIA



Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

* Yhdistyksemme hallitus kasittelee mahdollisia seurauksia ja toimenpiteita seuraavissa kokouksissaan.
Yksi seuraus saattaisi olla tukihenkilo- ja vertaisryhmatoiminnan supistaminen tai pahimmassa
tapauksessa lopettaminen kokonaan.

e Toiminnan kohderyhmana sydpaan sairastuneet ja heidan laheisensa eivat saisi enaa tukihenkildiden
apua ja tukea. Tukihenkilot jaisivat vaille tehtavia ja tukea. Korvaamaton vertaisuus ontuisi.

* Sidosryhmat jaisivat vaille tukihenkildiden auttavia kasia.

* Julkisen terveydenhuollon psykososiaalinen tuki on niukkaa, mutta oletettavasti ne jonot kasvaisivat
entisestaan.

* Yhdistyksemme ammattilaisten asiakasmaarat kasvaisivat.

» Joku varmasti jaisi ilman apua kokonaan. Muualla resurssit ovat niukat, jonot ovat pitkat eika vakavan
sairauden kanssa jaksa etsia apua.

* Ennen kaikkea syopaan sairastuneen polku sairastuneesta tai sairastuneen omaisesta kohti toimijuutta
katkeaisi.

* Meilla ei olisi enaa tarjolla mielekkaita, hyvin organisoituja vapaaehtoistoiminnan tehtavia.
» SyoOpajarjestojen pitkajanteinen kehittamistyd menisi hukkaan.

e Vuosittain noin 1000 kohtaamista tuettavan ja tukijan valilla jaisi toteutumatta.
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