Jarjestotoiminnan esimerkkeja

Yhdessa tehty hyva elama kaikille

Helsinki, Vantaa ja Kerava

SOSTe



Taustaa

e SOSTE toteutti toukokuussa 2024 kyselyn, jonka tarkoituksena oli koota esimerkkeja sosiaali- ja
terveysjarjestdjen toiminnoista ja niiden aikaan saamista hyvinvointi- ja terveysvaikutuksista.
Lisaksi tarkoituksena oli saada kuvauksia siita, mita voisi seurata toimintoihin mahdollisesti
koituvista avustusleikkauksista.

* Kysely lahetettiin vuonna 2024 STEAn Ak- ja Ay -avustuksia saaneista SOSTEn yhteistydjasenille
seka varsinaisille jasenille ja heidan jasenilleen. Tiedot avustuksen saajista koottiin STEAN
avustustietokannasta https://avustukset.stea.fi/. Jarjestdjen yhteystiedot koottiin jarjestojen
omilta verkkosivuilta tai SOSTEn jasenrekisterista.

» Koostettuja esimerkkeja jarjestdjen toiminnasta SOSTE hyodyntaa vaikuttamistydssa ja julkisessa
keskustelussa. Materiaaleja voi hyddyntaa myos muut.

* Kyselyssa toimintaa pyydettiin kuvaamaan vaikutusketjun mukaisesti: toiminta, kohderyhma,
tavoite, resurssit, toimintaa kuvaavat tunnusluvut ja tulokset. Taman lisaksi pyydettiin
vapaamuotoisia kuvauksia leikkausten mahdollisista vaikutuksista. Resursseja koskeva kysymys ei
ollut pakollinen vastata. Jarjestot kuvasivat vastauksissaan paitsi yksittaisia toimintoja myos niin
sanottuja toimintakokonaisuuksia. Resursseja on saatettu kuvata koko jarjeston toiminnan osalta.
Toimintakuvaukset on tiivistetty vastausten pohjalta yhdelle dialle vaikutusketjuun.

SOSTe


https://avustukset.stea.fi/

Paakaupungin turvakoti ry

Toiminta: Lahisuhdevakivaltatyo

Kohderyhma: Kaikenikaisille henkildille, joiden elamassa on
|lahivakivaltaa


https://paakaupunginturvakoti.fi/

Lahisuhdevakivaltatyota kaikenikaisille elamassaan lahivakivaltaa
kokeville henkilGille
Padakaupunkiseudun turvakoti ry

Vuonna 2023:
e 531 aikuista ja 86 lasta ﬁybn vaikuttavuutta \

400 000€ yksikdssa, 2898 mitattu Ensi- ja
kohtaamiskertaa turvakotien liiton

Loppunut tai 6 tyontekijas, e 2100 (arvio) Vaikuttavuus esiin -
vahentynyt joista yksi konsultaatio- ja mittarilla
lahisuhdevdkivalta  tydskentelee neuvontapuhelua « 70 % aikuisista koki
sita karsineiden lasten/nuorten * 320 (arvio) muuta tilanteensa
eldmassa kanssa kohtaamiskertaa K parantuneen /
TAVOITE RESURSSIT TOIMINNAN TULOKSIA

TUNNUSLUKUJA



Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

(

Jos toimintaan kohdistuisi leikkauksia, se tarkoittaisi seuraavaa: osa lahisuhdevakivallasta karsivista ei saa
apua - ylisukupolviset vaikutukset ja vakivaltaisen kayttaytymisen seuraukset kasvaisivat ja samalla myos
hoitokustannukset kasvaisivat.

Jos toiminta jouduttaisiin lopettamaan, se tarkoittaisi, etta n. 3000 auttavaa kohtaamista jaisi tekematta.

\_




Pienperheyhdistys ry

Toiminta: Vertaisryhmatoiminta

Kohderyhma: Padkaupunkiseudulla asuvat yhden vanhemman perheet
(lapset ja aikuiset)


https://www.pienperhe.fi/

Vertaisryhmatoimintaa yhden vanhemman perheille

Pienperheyhdistys ry 33 % oli saanut uusia ystavii, joihin piti3
yhteytta myos toiminnan ulkopuolella.

e 38 % vastanneista vanhemmista koki

Yksinhuoltajat/vanhemmat: lapsen saaneen uusia ystavii.

* Vahvistuneet sosiaaliset * 44 % koki suhteen omaan lapseen
verkostot parantuneen.

* Vdhentynyt koettu yksindisyys 48 % koki suhtautuvansa omaan

* Parantunut selviytyminen vanhemmuuteensa positiivisemmin.
arjesta » 23 % mielest3 arjen asiat sujuvat

* Vahvistunut vanhemmuus paremmin ja he jaksavat paremmin

Lapset: toissa tai opinnoissa.

* Vdhentynyt kokemus vaille « 58 % vanhemmista oli sitd mielta, etts
jaamisesta (uudet kaverit, ~ «  Kolme henkilGty6vuotta toiminnalla oli positiivisia vaikutuksia
kiinnostuksen kohteet ja * n. 30 vapaaehtoisen lapsen mielialaan tai kiytokseen.
yhteiset kokemukset) tyopanos * 47 % koki lapsensa saaneen tukea

* Parantuneet tunne- ja * Yhteensa n. 150 000 € toiminnasta.
kaveritaidot * Jonkin verran * 188 ryhma- Vaikuttamistoiminnan osallistujista 100 %

Vanhemmat ja lapset: vuokrakuluja ja tapaamiskertaa vastasi toiminnalla olevan positiivisia

e Lisaantynyt osallistuminen ja asiakastoiminnan kuluja, * n. 700 eri perhetta vaikutuksia mielialaan.
osallisuus n. 50 000 € mukana
TAVOITE RESURSSIT TOIMINNAN TULOKSIA |

TUNNUSLUKUJA



Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

/Yksin lastaan kasvattavien vanhempien yksinaisyyden tunne ja nakoalattomuus kasvaisi, kun he jaisivat \
vaille vertaistukea ja mukavaa yhdessaoloa. Aikuiskontaktien ja keskustelukumppanien vaheneminen lisaisi
ahdistuneisuutta ja masennusta, jotka vaivaavat yksinhuoltajia keskimaarin enemman kuin muita
vanhempia. Vertaistuen ja vertaisten auttavien kasien puute yhdessa mielialan laskuun heikentaa
vanhempien omaa jaksamista, kykya selvita arjessa ja toimia hyvana vanhempana lapsilleen. Jos muidenkin
jarjestojen tuki vahenee, yha useampi joutuu hakemaan apua julkisista perhe- ja mielenterveyspalveluista.

Aikuisen voinnin heikkeneminen vaikuttaa vaistamatta myos lapsiin. Lapset eivat myoskaan saa positiivisia,
omaa itsetuntoa ja kaveritaitoja vahvistavia kokemuksia jarjestdjen toiminnasta, jos se lakkaa. Ainoa
arkipaivan tuki lapselle ja vanhemmalle tulee koulun ja paivahoidon palveluista, joita niitakin ollaan
supistettu.

Cten ja vanhempien osallisuus yhteiskunnassa heikkenee. /




Tukiyhdistys Karvinen ry

Toiminta: Kohtaamispaikkatoimintaa Helsingissa, tarjoaa hyvaa mielta,
kahvia, ruokaa, vertaistukea ja monipuolista toimintaa ryhmien ja
retkien muodossa

Kohderyhma: Kaikki yli 18-vuotiaat mielenterveyskuntoutujat ja heidan
|laheisensa, seka kaikki vapaaehtoisesta mielenterveystyosta
kiinnostuneet.


https://tukiyhdistyskarvinen.fi/

Kohtaamispaikkatoimintaa kaikille yli 18-vuotiaille

mielenterveyskuntoutujille ja heidan laheisilleen seka kaikille
vapaaehtoisesta mielenterveystyosta kiinnostuneille Helsingissa

Tukiyhdistys Karvinen ry

Vuonna 2023:

* Kohtaamispaikan
vuokra ja
yllapitokulut

* Henkil6kuntakulut
(toiminnanjohtaja,
sosiaaliohjaaja ja

e Parantunut
elamanlaatu

e Ehkaisty kokki) °
mielenterveyden « Harrasteryhmien ja
haasteiden virkistys-

syveneminen toiminnankulut.

TAVOITE RESURSSIT

Kohtaamispaikan ja
sen ulkopuolella
jarjestettyjen
toimintojen
kavijamaara yhteensa:
11 247 henkil6a
Ryhmia jarjestettiin
669 kertaa ja
osallistujia niissa 535
Tapahtumia, retkia ja
kokouksia jarjestettiin
85, joiden
osallistujamaara 1458

TOIMINNAN
TUNNUSLUKUJA

* lounas: 62 %
* yhteisollinen ruokailu: 72 %

avijoiden tyytyvaisyytta yhdistyksen
toimintaan arvioidaan elamanlaatu-
mittarilla, jossa kysytaan elamanlaatua
yleisella tasolla seka toimintaa koskevilla
osa-alueilla.

e Lahes 90 % vastaajista arvioi
elamanlaatunsa parantuneen
liityttyaan mukaan yhdistyksen
toimintaan.

Vastaajat kokivat yhdistyksen toiminnan

eri osa-alueiden vaikuttaneen suhteessa

elamanlaadun merkitykseen erittain tai
melko paljon seuraavasti:

* vapaa-ajan mielekas toiminta: 74 %

* jhmissuhteet: 65 %

e kuulluksi tuleminen: 73 %

TULOKSIA




Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

4 A

Yhdistys on toiminut Malmin alueella jo pitkaan, [ahes 30-vuoden ajan ja on vakiinnuttanut jasenmaaransa
lahes 400 henkil6on. Toiminta on useille kavijoille keskeinen arjen tukipilari ja yhteison tuoma tuki yllapitaa
heidan toimintakykyaan.

Kannattelemme julkisen puolen palveluista (esim. psykiatrisen poliklinikan) uloskirjattujen potilaiden
toipumisprosessia ja vahennamme nain heidankin osaltaan yhteiskunnalle kasautuvia hoitokustannuksia.

Olemme jo kiristaneet budjetin mahdollisimman tiukaksi ja teemme vaikuttavaa ammattitaitoista tyota
kavijoidemme hyvaksi erittain kustannustehokkaasti. Mikali avustusten maaraa entisestaan pienennetdan,
on toimintaa lahes mahdotonta jatkaa ja jasenemme jaavat taysin tyhjan paalle, vaille arjen ja yhteison
tukea.

o /




Hyvat Tuulet ry

Toiminta: Kohtaamispaikkatoimintaa (2 paikkaa)

Kohderyhma: Vantaalla ja Iahikunnissa asuvat
mielenterveyskuntoutujat, heidan omaisensa ja muut toiminnasta
kiinnostuneet. Meilla on ryhmia nuorille aikuisille (18—-30 v.) ja iltaryhma
tyossa uupuneille. Kavijoina myads yksinaisia, syrjaytymisuhan alla olevia,
SELCGEINE


https://www.hyvattuulet.fi/

Kohtaamispaikkatoimintaa mielenterveyskuntoutujille, heidan

omaisilleen ja muille toiminnasta kiinnostuneille

Hyvat Tuulet ry

e Saatu mielekas
toiminta ja
struktuuri arkeen
Koettu vertaisuus
Vahentynyt
yksinaisyys

Saatu ystavia, uusia
harrastuksia ja
kulttuurikokemuksia
Mahdollistunut
pdivan lounasateria

TAVOITE

2 toiminnanohjaajan
ja2
jarjestotyontekijan
palkat

Kahden toimipaikan
yleiskulut
Yhdistyksen
toiminnan
jarjestaminen (mm.
kerhot ja ryhmat,
retket, liikunta- ja
kulttuuriharrastukset)

RESURSSIT

e 39 eriryhmas,
2789
kohtaamiskertaa

* Lauhatuuli: 3880
kayntikertaa

e Myobhatuuli: 2194
kayntikertaa

- yht. 6074

kayntikertaa

* YIi50
vapaaehtoista

TOIMINNAN
TUNNUSLUKUJA

alautekysely:

83 % kertoi yksindisyyden tunteen
vahentyneen.

81 % kertoi saaneensa ystavia.

89 % kertoi tulleensa kuulluiksi ja
hyvaksytyiksi.

83 % tuntee kuuluvansa yhteisoon.

58 % vastaajista kay yhden tai useamman
kerran viikossa, jotkut joka paiva.

90 % vastaajista koki psyykkisen
hyvinvoinnin lisdantyneen.

95 % mielesta toiminta oli virkistavaa.

71 % kertoi paivarytmin parantuneen, oli
ohjelmaa paivaksi ja hyva lounas.

96 % tuntee kohtaamispaikan turvalliseksi.
89 % koki tulevansa kuulluksi ja
hyvaksytyksi omana itsenaan.

Yhteistyokumppanimme antavat
oiminnallemme arvion 3,78 (max 4)

TULOKSIA




Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

-

mielenterveyden ongelmia ja aiheuttaa paineita psykiatriseen hoitoon ja osastohoitoon. Osa jaisi kokonaan

ilman palveluja, kun psykiatriseen hoitoon on niin pitkat jonot ja mahdollisesti oireet eivat riita, vaikka
henkild kokee ne vaikeina.

llIman tyontekijoita yhdistyksen on mahdotonta jarjestaa nain laajaa ja monipuolista toimintaa. Yhdistys ei
toimi pelkilla vapaaehtoisilla, vaikka he nyt jarjestavatkin monia kerhoja ja ryhmia.

\_

Vantaalla ei ole vastaavaa toimintaa, kavijamme jaisivat ilman palveluja, yksin kotiin. Tama saattaa pahentaa\

J




Tukiyhdistys Majakka ry

Toiminta: Vertaistukeen perustuva kohtaamispaikkatoiminta

Kohderyhma: Padkaupunkiseudulla asuvat, yli 18-vuotiaat
mielenterveyskuntoutujat


http://www.majakkary.fi/

Kohtaamispaikkatoimintaa yli 18-vuotiaille mielenterveyskuntoutuijille

paakaupunkiseudulla
Tukiyhdistys Majakka ry

e Aktivoitunut kodin
ulkopuolelle

e Vahentynyt
syrjaytyminen

* Lisaantyneet .
sosiaaliset suhteet

e Vahentynyt tarve
erikoissairaan-
hoidolle

TAVOITE

Palkattu
henkilokunta
Helsingin
kaupungin
vuokratilat

RESURSSIT

4548 kayntia
jasentalolla

4380 ryhmiin
osallistumisen
kerrat

129 autettu
henkilokohtaisesti
ja tuettu vaikeassa
elamantilanteessa

TOIMINNAN

TUNNUSLUKUJA

K Yli 97 % oli tyytyvaisia \

Jasentalon vertaistoimintaan.

* YIi 95 % koki saaneensa apua
vertaistoiminnasta.

* 98 % henkilokohtaisesti
autetuista koki saaneensa
ratkaisuja ja apua vaikeassa
elamantilanteessa.

K Yli 98 %:lla yksinaisyys véheny

TULOKSIA




Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

-

Henkilokunnasta jouduttaisiin luopumaan, mika tarkoittaisi sita, ettei toimintaa voitaisi enaa jatkaa
taysimaaraisena. Taman seurauksena osa mielenterveyskuntoutujista jaisi ilman palveluita ja syrjaytyisivat
entisestaan.

-




Helsingin Nuorten Naisten
Kristillinen Yhdistys Ry

Toiminta: Ita-Helsingin -tytét vertaisryhmatoiminta

Kohderyhma: 9-19-vuotiaat itahelsinkilaiset tytot ja sateenkaarinuoret.
Toimintaa kohdennetaan haavoittuvammassa asemassa oleville:
maahanmuuttajataustaisille tytoille, sateenkaarinuorille ja muille

erityista tukea tarvitseville


https://www.hnnky.fi/

Itd-Helsingin -tytot vertaisryhmatoimintaa 9-19-vuotiaille tytoille
ja sateenkaarinuorille kohdennettuna maahanmuuttajataustaisille
ja erityista tukea tarvitseville

Helsingin Nuorten Naisten Kristillinen Yhdistys Ry

Vahvistuneet arjen
johtajuustaidot
(itsevarmuus,
vuorovaikutustaidot,
osallisuus)

Lieventynyt
vahemmistostressi ja
yksindisyys
Lisdantynyt mielen
hyvinvointi
Lisaantynyt
turvallisuudentunne ja
kokemus olla hyvaksytty
omana itsenaan

TAVOITE

Rahalliset resurssit:
henkilostokulut,
toimitilakulut, toiminnan
kulut, hallintokulut.
Ajalliset resurssit: vaikeasti
tavoitettava kohderyhma
vaatii tyontekijoilta
pitkajanteista tyoskentelya
ja sidosryhmayhteistyota
Muut resurssit:
vapaaehtoistyo,
vhteistyokumppanit

RESURSSIT

Vuonna 2023:

4853 toimintaan
osallistuneita yhteensa
843 vertaistoimintaan
osallistunutta

392 aktiivista kavijaa (yli
3 krt)

2908 kohtaamiskertaa
vertaistoiminnassa

359 vertaisryhma-
tapaamista

42 vapaaehtoista,
vapaaehtoisten tekema
tuntimaara: 450,5 h

TOIMINNAN
TUNNUSLUKUJA

alautekysely (n=211 vastannutta

nuorta):

* 98 % koki saaneensa olla
toiminnassa oma itsensa.

* 96 % koki olevansa osa ryhmaa.

* 94 % kertoi tutustuneensa uusiin
ihmisiin.

* 83 % sai uusia ystavia.

* 91 % koki saaneensa vaikuttaa
toimintaan.

* 93 % uskalsi sanoa mielipiteensa.

* 83 % koki olonsa aina turvalliseksi.

e Kaikki ilmaisivat halukkuutta jatkaa
toiminnassa tulevaisuudessa.

Asteikolla 1-5 nuoret (n=430) arvioivat

e fiiliksensa parantuneen tai

pysyneen samana ka. 4,60.
e tulleensa hyvdksytyksi omana
itsenaan ka. 4,74.

TULOKSIA

* tulleensa kuulluksi ka. 4,64.




Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

4 )
Ita-Helsingissa ei ole muita turvallisempia tiloja, jotka on tarkoitettu vain tytoille ja/tai sateenkaarinuorille.
Meidan toiminta on monelle nuorelle ainoa kodin ja koulun ulkopuolinen turvallinen vapaa-ajan tekeminen.
Alueen monikulttuurisuus lisaa tyttotyon tarvetta, kun moni nuori ei saa osallistua sekaryhmiin. Toiminta
ennaltaehkaisee vahemmistéon kuuluvien nuorten yksinaisyytta, syrjaytymista, mielenterveysongelmia ja
muiden tukipalveluiden kayttoa. llman meidan toimintaa moni nuori jaisi ilman ystavaa, turvallisia aikuisia,

omaa Yhteisoa ja vertaisuuden kokemuksia.

\_ J




Paakaupunkiseudun
omaishoitajat ry

Toiminta: Ohjaus ja neuvonta

Kohderyhma: Helsingin ja Vantaa—Kerava -alueen omaishoitajat,
viralliset ja "epaviralliset"


https://www.polli.fi/

Ohjausta ja neuvontaa omaishoitajille (virallisille ja ns. "epavirallisille”)
Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry

* Lisaantynyt tieto ja
ymmarrys itselle
kuuluvista
palveluista

* Lisaantynyt
jaksaminen

TAVOITE

Kulut syntyvat esim.

yksilo- ja
ryhmamuotoisten
tapahtumien
jarjestamisesta,
kohtaamisista,
materiaalikuluista,
infoista jne.

RESURSSIT

Vuonna 2023:

* 2416 henkiloa
tavoitettu koko
toiminnan kautta

TOIMINNAN
TUNNUSLUKUJA

4 N

80 % sai
tarvitsemansa
tiedon, ohjauksen
tai kokivat, etta
tulivat
"palvelluiksi”.

%

TULOKSIA




Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

-

Leikkaukset aiheuttaisivat meille neuvonnan ja ohjauksen osalta sita, etta emme tavoittaisi noin montaa
asiakasta. Asiakkuudet vahenisivat jarjestossamme ja hyvinvointialueiden palveluohjauksen paine kasvaisi
entisestaan. Myos omaishoitajien kuormitus lisadantyisi ja heidan jaksamisensa heikkenisi.

\_




Helsingin ja Uudenmaan
Nakovammaiset ry

Toiminta: Nakdvammaisten digituki

Kohderyhma: Uudellamaalla asuvat nakdvammaiset


https://www.hun.fi/fi

Digitukea nakovammaisille
Helsingin ja Uudenmaan Nakdvammaiset ry

e Palkatut * 698 ohjauskertaa:
nakdvammaisen joista mm. 321
e Parantunut taito ja elamaa tuntevat henkilékohtaista
uskallus kayttaa tyontekijat ohjauskertaa
|laitteita, sovelluksia ¢ Matkakustannukset: yhdistyksen
ja verkkopalveluja opastusta useilla eri toimistolla ja 57
itsendisesti paikkakunnilla kotikdyntia
—> Lisdantynyt tunne ¢ Tydntekijdiden * 1147 kohtaamista
turvasta ja arjen laitteet ja koulutus ¢ 26 ryhmdtapaamista,
hyvinvoinnista * Viestintakulut 304 osallistujaa
TAVOITE RESURSSIT TOIMINNAN

TUNNUSLUKUJA

Kayttajapalaute:

Digituki on mahdollistanut
tyodssakaynnin ja sujuvan
arjen, lisannyt tietoisuutta
apuvalineista ja
mahdollistanut tiedonsaannin
ylipaansa maailmasta ja
voimaannuttanut
nakdvammaisia etsimaan itse
lisaa tietoa, kun laitteiden

peruskayttoon on opastettu ja

Qettu. J

TULOKSIA




Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

Helsingin ja Uudenmaan Nakdévammaiset (HUN) ja muut nakdvammaisjarjestot ovat ainoita tahoja, jotka
tarjoavat juuri nakbvammaisten tarpeisiin raataloitya digitukea ja -neuvontaa. llman HUN:n tukea
nakdvammaisten digi- ja apuvalineopastus olisi vain julkisten toimijoiden varassa, jotka taas eivat

useimmiten tee kotikaynteja.

Jos toiminta lopetettaisiin, nakdbvammaisten digitaidot heikkenisivat, mika johtaa itsenaisen ja omanndkdisen
elaman elamisen vaikeutumiseen, yhdenvertaisten osallistumismahdollisuuksien vahenemiseen seka

julkisten palveluntarjoajien kuormittumiseen. /




@ @ o0 oo ® o0
A-klinikkasaatio
Toiminta: Kohtaava tyo (sisaltaa jalkautuvan paihdetyon, etsivan tyon,

kohtaamispaikkatoiminnan ja jalkautuvan vapaaehtoistoiminnan)

Kohderyhma: Paihteita (huumeita) kayttavat ihmiset Helsingissa,
Tampereella ja Oulussa


https://a-klinikkasaatio.fi/

Kohtaavaa tyota paihteita (huumeita) kayttaville

A-klinikkasaatio

Saatu apu, ohjaus ja tieto
sote-palveluista ja
huumeiden

turvallisemmasta kaytosta

- Vahentyneet
terveydelliset haitat<
(infektiot, tulehdukset,
tartuntataudit ja .
yliannostusriskit)

Saatu oikeutettuja
peruspalveluita/ lisdantynyt «
palveluiden saavutettavuus
(saatot)

Koko yksikko
tyollisti 18
henkea
Kokonaisbudjetti

900 000 €

TAVOITE RESURSSIT

vuonna 2023 n.

Vuonna 2023:

17 989 kohtaamista
kohderyhman kanssa (koko
yksikko)

1286 osallistumista ryhmiin
ja muuhun toimintaan

378 tehtya HIV/HCV-testia
91 eri vapaaehtoista,
yhteensa 988 tyotuntia

TOIMINNAN
TUNNUSLUKUJA

Kyselyiden tuloksia:

Kohderyhman kokema hyoty Katuklinikan
toiminnasta ka. 4,7/5 (n=132).
Katuklinikan mukana olo lisasi
luottamusta julkisia palveluja kohtaan ka.
4,9/5 (n=92).

100 % (n=46) avunsaajista sai
tarvitsemansa avun (VOljysta) hyvin tai
erittain hyvin.

98 % (n=46) kohtaaminen tyontekijan
kanssa onnistui hyvin tai erittdin hyvin
(Véljy).

96 % (n=501) arvioi Voljyn osallistavan
paivatoiminnan hyvaksi tai erittain
hyvaksi.

68 % (n=37) mieliala on kohentunut
paljon tai melko paljon toimintaan Osis
osallistuttuaan.

59 % (n=37) hoitaa asioitaan paljon tai
melko paljon aktiivisemmin itsenaisesti
Osis-toimintaan osallistuttuaan.

TULOKSIA




Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

Jos huumeiden kayttajille suunnattua haittoja vahentavaa tyota tekeva yksikko jouduttaisiin karsimaan tai
lopettamaan kokonaan, silla olisi vakavia seurauksia. llman naita palveluita huumeiden kayttdjien
terveysriskit, kuten HIV ja hepatiitin leviaminen, seka haavaumien, infektioiden ja yliannostusten maara
kasvaisivat merkittavasti. Elamanhallinta heikkenisi, mika voisi johtaa asunnottomuuden, rikollisuuden ja
yleisen elamanlaadun heikkenemiseen. Huumeiden kayttajien kiinnittyminen julkisiin palveluihin
vaikeutuisi, koska julkiset palvelut ovat usein liian byrokraattisia eivatka tarjoa tarvittavaa tukea.

Julkisten terveys- ja sosiaalipalveluiden kuormitus kasvaisi, mika johtaisi pidempiin odotusaikoihin ja
resurssipulaan. Osa huumeiden kayttajista saattaisi jaada kokonaan ilman apua, mika voisi johtaa vakaviin
terveysongelmiin ja kuolemantapauksiin.

Yksittaisten tragedioiden, kuten esimerkiksi yliannostusten tai elaman pahan solmuuntumisen, maara
voisi kasvaa, mika vaikuttaisi seka yksiloihin etta heidan laheisiinsa ja laajempaan yhteisoon. Jarjestotyon
ketteryys ja kyky tarjota matalan kynnyksen palveluita ovat keskeisia kohderyhman tavoittamisessa. llman
riittavaa rahoitusta palvelut eivat tavoita yhta paljon ihmisia eivatka pysty tarjoamaan laajaa toimintaa,
mika heikentaisi huumeiden kayttdjien tukea ja lisaa heidan riskejaan ja haasteitaan.

Taman seurauksena terveysriskit ja elamanhallinnan ongelmat lisaantyisivat, laheiset kuormittuisivat
enemman ja julkiset palvelut ylikuormittuisivat, jattaen osan kayttajista kokonaan ilman apua.
Jarjestotyon joustavuus ja kyky vastata nopeasti kohderyhman tarpeisiin ovat korvaamattomia, ja niiden
supistaminen olisi haitallista seka yksiloille etta yhteiskunnalle.




Monaliiku ry

Toiminta: “Elamani Kunnossa" -ohjelma (sisaltaa terveyskartoituksia,
viikoittaista ohjattua lilkuntaa, keskusteluryhmia, ruokaluentoja,
teemapaivia ja ruokakursseja. Liikunnan ohjaus ja tilat on suunniteltu
naisten tarpeet ja kulttuuritausta huomioiden)

Kohderyhma: Padkaupunkiseudulla asuville 16—55-vuotiaille maahan
muuttaneille naisille, erityisesti yksinhuoltajille, tyottomille ja
syrjintariskissa oleville maahanmuuttajanaisille.


https://www.monaliiku.fi/

"Elamani kunnossa” -ohjelma paakaupunkiseudulla asuville
16-55-vuotiaille maahan muuttaneille naisille, erityisesti
vksinhuoltajille, tyottomille ja syrjintariskissa oleville
Monaliiku ry

e Parantunut yleisterveys ja
elamanlaatu (laskenut
verenpaine, alentunut
BMI, kaventunut * Toimintaa 4 pisteessa
vyotardon-ymparys, Helsingissa ja Espoossa
kasvanut lihasmassa) * Vuokratilat

* Integroitunut terveytta * Koordinaattori

edistavien palveluiden toiminnan

pariin koordinoimiseksi
e Parantunut ja * Palkatut

hyodynnetty suomen ammattitaitoiset

kielen taito liikunnanohjaajat Vuonna 2023:
« Kokemus sosiaalisesta ¢ Muut kulut (esim. * 3lryhma-

osallisuudesta: liilkuntatuntia

vahentynyt yksinaisyys ja
ehkaisty syrjaytyminen

terveellisen valipalan
valmistuskustannukset, * 26598
tulostemateriaalin kulut)

TAVOITE RESURSSIT

kohtaamiskertaa

TOIMINNAN
TUNNUSLUKUJA

Mitatuista osallistujista

79 % (50/64) verenpaine laski halyttavan korkeasta
kohtalaiseksi tai hyvaksi eli normaali, korkea
normaali tai lievasti koholla.

66 % (42/64) sisdinen rasva vaheni kohtalaisesta
hyvaksi (Tanita alle 13)

34 % (21/64) lihasmassa lisadntyi vahintaan 0.5-2 %.
65 % (41/64) lihasmassa pysyi samana, eikd ainakaan
laskenut.

73 % (46/64) kehon vesimaara kohosi edellisiin
mittauksiin verrattuna.

Osallistujista 86 % (71/82) vastasi
osallistujakyselyihin.

98 % (80/82) koki toiminnan elintarkeaksi ja ainoaksi
tavaksi harrastaa liikuntaa kysyttaessa “kuinka tarkea
toiminta on sinulle asteikolla 1=ei yhtaan —
10=elintarkea.”

89 % (72/82) yksindisyyden, syrjaytymisen ja
eristyneisyyden tunne vahentyi.

37 % (30/82) suomen kielen taito kehittyneen paljon.

TULOKSIA



Mielikuvia, jos leikkauksia kohdistuisi juuri tahan toimintaan...

Kohderyhmamme on ennen leikkauksia tarvittavien liikunta- ja hyvinvointipalvelujen ulkopuolella kulttuuristen ja
uskonnollisten haasteiden vuoksi. Toimintamme tavoittaa lahes 1000 naista vuosittain, ja tama luku on kaksinkertaistunut
vuodesta 2022.

Leikkaukset heikentaisivat merkittavasti toiminnan yllapitamista, mika vaikuttaisi suoraan jo valmiiksi syrjaytymisvaarassa
olevaan kohderyhmaan. Kysyttdessa "kuinka tarkea toiminta on sinulle asteikolla 1 - ei yhtdan - 10 - elintarkea", 98 % (80/82)
vastaajista koki toiminnan elintarkeaksi ja ainoaksi tavaksi harrastaa liikuntaa. Jos toiminnan avustusta leikattaisiin,
kohderyhma ei etsisi tai [0ytaisi vastaavaa toimintaa ja 97 % lopettaisi liikunnan kokonaan.

Silloin terveydenhuollon kuluja nostaisi esimerkiksi kohderyhman kohonneen verenpaineen, BMI:n, sisdisen rasvan ja
lihasmassan heikkenemisen takia. Jo valmiiksi supistunut elinymparisto supistuisi entisestaan. Liikkunnan puute vaikuttaisi
negatiivisesti heidan henkiseen hyvinvointiinsa, silla monille dideille liikuntatunti on ainoa hetki viikossa, jolloin he voivat
keskittya itseensa toiminnan aikana jarjestettavan lastenhoidon ansiosta. Tama on elintarkeaa stressin ja henkisen
hyvinvoinnin tukemiseksi.

Suuri osa kohderyhmasta on kotiditeja, ja mikali heidan liikunnallinen elamantapansa lakkautetaan leikkausten myota,
vaikuttaisi tama myds heidan lapsiinsa ja tuleviin sukupolviin. Riski sukupolvien pahoinvoinnista kasvaa ja kuormittaa muita
vhteiskunnallisia toimijoita lisaantyneiden kansantautien ja mielenterveyshaasteiden muodossa.

Jos toiminta lopetettaisiin, monet naiset jadisivat ilman kriittisia terveyspalveluja ja mahdollisuuksia sosiaaliseen osallisuuteen,
mika heikentaisi heidan ja heidan laheistensa elamanlaatua merkittavasti ja lisdisi muiden palveluiden kuormitusta. lIman tata
toimintaa heidan elamanlaatunsa ja integroitumisensa suomalaiseen yhteiskuntaan heikkenisi merkittavasti. Silloin
kohderyhma jaisi yna enemman syrjaan yhteiskunnan muista toiminnoista.
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