Det bedoms att over 200 000 personer i Finland
regelbundet tyr sig till mathjalpen

Antalet sdkande till mathjélpen har dkar fem ar i foljd. Nedskarningarna i socialskyddet 6kar behovet av mathjalp ytterligare.
Var sjatte person som bor i Finland I6per risk for fattigdom eller utslagning.

| mathjalpen kan man se att stodnaten i den offentliga sektorn inte racker till, eller att det &r svart att hitta dem. Mathjalpen
var avsedd att vara tillfallig, men fér mangen har den blivit en fast del nar det géller att klara sig i vardagen.

Fler &n tusen aktorer ordnar med mathjalp, och arbetet ar oftast frivilligt. De verkar med sma resurser bland allt fler kunder
och med allt mindre mat att dela ut.
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Hela 942 personer besvarade enkdten, 520 var kvinnor och 356 mdén, resten var ingendera eller sd ville de inte berditta.
Over 200 personer bland svararna undvek att besvara frédgan om fédelsedr.

Var tredje person med invalid- eller diderspension sade sig édga en bostad. Néstan hdélften av svararna éver 70 dr sade sig
dga en bostad. Antalet arbetande mottagare av mathjdlp kommer att 6ka efter nedskérningarna.

Personer av alla slag beséker mathjdlpen. Deras funktionsférmdga varierar. En del gér hemifrdn bara fér att beséka
mathjélpen. Att en person beséker mathjélpen visar dock att hen har resurser och férmdga att férséka férbdttra sin
livskvalitet (Karjalainen m.fl, 2021).

Kalla: Projektet for livet i Corona-samhallets utkanter (Korona-

yhteiskunnan marginaaleissa (KoMa) —projekti) 2022

FoOr att kunna forbattra situationen for mottagarna av mathjalp och aktérernainom
mathjalpen, bér man:

1. Trygganivan pa grundskyddet

* Den vanligaste orsaken till att man tyr sig till mathjalpen ar att grundskyddet ar otillrackligt. Nedskarningarna kommer att 6ka
behovet av mathjalp i lagen dar det inte ens nu finns tillrackligt av mat att dela ut.

e Mathjalpen borde vara ett tillfalligt stdd, men for manga har den varit ett tillskott till socialskyddet som rentav pdgatt i flera ar.

2. Sikra sambandet mellan och tillgéngligheten av tjénster och férmaner nar socialskyddet reformeras

e Servicesystemet ska férenklas och ett tillrackligt stod for tillgdngen till tjanster sékerstéllas som en del av reformen av
socialskyddet. Det &r vanligt att tjanster och bistand inte anvands tillrackligt i mathjalpen.

e Det bor gdras |attare att utratta drenden i frdga om socialskyddet. Erfarenheter av ambulerande socialarbete i bland annat
Helsingfors och Tammerfors &r goda och detta bor spridas till andra delar av landet.

3. Sakerstilla verksamhetsforutsattningarna i hela Finland for aktorerna inom mathjalpen, och utveckla samarbetet med den
offentliga sektorn

* Mathjalpen har en viktig roll i att Oka delaktigheten, samhdorigheten och valbefinnandet. Den verkstalls dock i regel med stod
av frivillig verksamhet och smé resurser.

* Samarbetet mellan den offentliga sektorn och mathjalpen bor utokas. Det behdvs utdver statsunderstod aven insatser inom
valfardsomradena och kommunerna. Det regionala skillnaderna &r stora.
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