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SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry on valtakunnallisten sosiaali- ja terveysjdrjestéjen
kattojdrjest6. SOSTE on sosiaali- ja terveyspoliittinen vaikuttaja ja asiantuntijajdrjesto, joka
rakentaa sosiaalisen hyvinvoinnin ja terveyden edellytyksid yhteistydssd jésenyhteisdjensd
kanssa. SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry:n varsinaisina jésenind on yli 240 valtakunnallista
sosiaali- ja terveysalan jdrjestdd ja yhteistyojdsenind yli 70 muuta sosiaali- ja terveysalan
toimijaa.
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LAUSUNNON KESKEINEN SISALTO

- SOSTE pitaa tarkedna hoitotakuulainsaadannon saattamista valmiiksi taman
hallituskauden aikana.

- Hoitotakuun toteutumiselle on luotava edellytykset purkamalla hoitojonoja ja
kehittamalla nopeaa hoitoon paasya edistavia toimintamalleja.

- SOSTE esittaa terapiatakuuta koskevan kansalaisaloitteen mukaisten toimien
liittamista osaksi hoitotakuuta. Tama edellyttaa uutta pykalaa, jonka muotoilusta
SOSTE on tehnyt lausunnossaan ehdotuksen.

- Hoitotakuu ei juurikaan kohenna kuntoutusta tarvitsevien tilannetta. SOSTE ehdottaa
kuntoutustakuuta koskevan valmistelun aloittamista esimerkiksi selvityksen tai rajatun
kokeilun muodossa.

- SOSTE korostaa, etta asiakkaiden maksamat omavastuut eivdt saa muodostua esteeksi
hoitotakuuseen sisaltyvan tarpeenmukaisen hoitokaynnin tai ladkehoidon
toteutumiselle.

- Maaraaikojen tiukentaminen ei saa vaarantaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
toimia ja resursseja.

- SOSTE muistuttaa, etta palveluita on saatava myos lahipalveluina. Sdhkoisten
palvelujen rinnalla tarvitaan rinnakkainen tiedonsaanti- ja asiointimahdollisuus.

- SOSTE pitaa kannatettavana STM:n omalaakarimallin selvitysta ja soveltuvan mallin
kayttéonottoa hoitotakuun yhteydessa.
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SOSTE pitaa perusterveydenhuollon hoitotakuun tiukentamista tarkeana
lainsddadantouudistuksena, joka tulee saattaa valmiiksi taman hallituskauden aikana.

Hyvinvointialueilla on ollut jonkin verran aikaa valmistautua kiristyviin maaraaikoihin ja tehda
sen edellyttamaa toimintamallien kehittamista, mutta alueet ovat erilaisissa tilanteissa.
Joillakin alueilla nopea hoitoon paasy toteutuu jo nyt, mutta monilla alueilla on jatkettava
kehittamistyota ja hoito- ja palvelupolkujen selkiyttamista, jotta paastaan hoitotakuun
mukaisiin tavoiteaikoihin. Hoitotakuun vaiheittainen kiristaminen helpottaa tilannetta palvelun
jarjestdjan nakokulmasta. Asiakkaan kannalta jonojen purkaminen ja nopeaa hoitoon paasya
edistavat toimet ovat tarkeita, silla pelkka laki ei itsessdan viela takaa hoitotakuun
toteutumista.

Hyvinvointialueiden toiminnan kdaynnistyessa tapahtuu monia isoja, samanaikaisia muutoksia
ja hoitotakuun tavoitteiden taysimaarainen saavuttaminen voi joillakin alueilla olla haastavaa
vaiheittainkin toteutettuna. Alueiden osaajaresurssit ja taloudelliset voimavarat on siksi
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varmistettava ja alueiden on etenkin siirtymavaiheessa varauduttava myos palvelujen
hankintaan ulkopuolisilta palveluntarjoajilta. SOSTE muistuttaa lisdksi, etta hoitoprosessin
laadun ja vaikuttavuuden varmistamiseksi on tarkeaa, etta kuntoutus nivoutuu kiinteaksi
osaksi hoitopolkua ja ettd kuntoutus alkaa riittdvan ripeasti ja oikea-aikaisesti.

Psykososiaalisiin hoitoihin pdasya parannettava

Esitetty lainsdddanto nopeuttaa ladkarille paasya ja ladkkeellisen hoidon aloittamista
mielenterveysongelmissa, mutta muuta kuin ladkkeellista apua koskee edelleen kolmen
kuukauden maaraaika joitakin poikkeuksia lukuun ottamatta.

SOSTE tukee kansalaisaloitetta terapiatakuusta ja ehdottaa lakiin lisattavaksi uuden pykalan 51
d, joka koskisi psykososiaalisiin hoitoihin paasya perusterveydenhuollossa. SOSTE ehdottaa
pykalan muotoiluksi seuraavaa: Poiketen siitd, mitd 51 a §:ssd sdddetddn, 51 §:ssd tarkoitetun
arvioinnin yhteydessd lddiketieteellisesti tarpeelliseksi todettu mielenterveyden hdiriiden
varhaiseen hoitoon tarkoitettu lyhytpsykoterapia tai muu psykososiaalinen interventio on
jdrjestettdvd potilaan terveydentila ja sairauden ennakoitavissa oleva kehitys huomioon ottaen
kohtuullisessa ajassa, kuitenkin viimeistddn kuukauden kuluessa siitd, kun 51 §:ssé tarkoitettu
arviointi on tehty.

SOSTE ehdottaa myds korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuollosta annettuun lakiin
edellisessd kappaleessa ehdotettua lisdystd omaksi pykdlikseen psykoterapiaan tai
psykososiaalisiin hoitoihin pddsystd. Vuoden 2021 korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja
hyvinvointitutkimuksen (THL&Kela) tulosten mukaan joka kolmas korkeakouluopiskelija karsii
ahdistuksen ja masennuksen oireista. Vaikka opiskelija saa YTHS:n piiristd ajan ensimmaiselle
arviokaynnille vyleisladkarille pikaisesti, on varsinainen hoito kuukausia pitkdn odotusajan
takana. Psyykkisen hyvinvoinnin ja opiskelukyvyn tukemiseksi varhaisella ja lddketieteellisesti
tarpeelliseksi todetulla hoidolla on paitsi yksilollisesti my6s yhteiskunnan taloudellisen
kestdavyyden nakokulmasta perusteltu tarve.

Hoitoon paasyn parantamisen lisaksi on tarkeaa turvata jarjestdjen edellytykset tarjota
ihmisten avuksi vertaistukea, keskusteluapua ja muuta matalan kynnyksen tukea.

Tyovoiman saatavuuteen kiinnitettava huomiota

Suomessa on huomattava pula hoitohenkilokunnasta ja tilanteen on ennakoitu heikkenevan
edelleen, mikali siihen ei tartuta riittavasti. Koulutuspaikkojen lisddmaisen ohella tarkeaa on
tyohyvinvoinnista, tydssdjaksamisesta ja muista tyoolosuhteista huolehtiminen. Talla hetkella
selvitettava omaldakarimalli voi lisata terveyskeskustydon houkuttelevuutta. Hoitajapulan lisaksi
erityisesti puhe- ja toimintaterapeuteista on pulaa valtakunnallisesti. Myos mielenterveystyon
ammattilaisia tullaan tarvitsemaan nykyista enemman, jos terapiatakuun tavoitteita halutaan
edistda. Fysioterapeuttien saatavuus on paikoin riittdvaa, mutta siltdkin osin tyévoiman
saatavuudessa on alueellista vaihtelua.
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Kuntoutusta tarvitsevien tilannetta tarve kohentaa

Hoitotakuu kohentaa vain vahaisessa maarin kuntoutusta tarvitsevien tilannetta. SOSTE
suosittaa jatkamaan hoitotakuun mukaista kehittamista ja selvittamaan mahdollisuutta liittaa
hoitotakuuseen erillinen kuntoutusta koskevan takuu, joka nopeuttaisi ja parantaisi
kuntoutukseen paasya. Kuntoutustakuuta koskevan selvityksen ohella liikkeelle voisi lahtea
esimerkiksi rajatusta kokeilusta joillakin hyvinvointialueilla.

Asiakkaiden maksamat omavastuut eivat saa olla este hoitokdynnille tai Iddkehoidolle

SOSTE korostaa, etta asiakkaiden maksamat omavastuut eivat saa muodostua esteeksi
hoitotakuuseen sisaltyvan tarpeenmukaisen hoitokaynnin tai ladkehoidon toteutumiselle.

Maaraaikojen tiukentaminen ei saa vaarantaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimia
jaresursseja

Hoitoon paasyn parantamisen rinnalla on tarkeaa siirtaa sosiaali- ja terveyspalveluiden
painopistetta sote-uudistuksen tavoitteiden mukaisesti hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmiseen. Tama lisaa terveytta ja hyvinvointia ja vahentaa painetta hoitotakuun mukaisten
vastaanottoaikojen kasvavaan tarpeeseen. Terveytta edistdvaan tyohon tulee varata riittavat
resurssit.

Palvelujen esteettomyys ja saavutettavuus turvattava

Jotta palvelujen saatavuus alueiden sisalla olisi yhdenvertaista, tulee hyvinvointialueen
jarjestdjana huolehtia, ettd hoitotakuun turvaamat palvelut ovat esteettomia ja tosiasiallisesti
kaikkien saavutettavissa. Palveluita on saatava myos lahipalveluina. Mikali Iahipalveluita
muutetaan sahkaoisiksi palveluiksi, niille tarvitaan myo6s rinnakkainen tiedonsaanti- ja
asiointimahdollisuus. Hoitoon paasya koskevien tietojen tulee olla ajantasaisesti saatavilla.

Hoidon jatkuvuutta ja suunnitelmallisuutta tulee parantaa

Talla hetkella vaativaa, eri alojen osaamista tarvitsevien ihmisten tarpeisiin ei pystyta
vastaamaan sosiaalihuollon eika terveydenhuollon toimin, vaan kyseisid asiakkaita pallotellaan
palvelusta toiseen, eikd mikdan taho ota heidan tilanteestaan kokonaisvastuuta. Hoitotakuu ei
riitd kohentamaan heidan tilannettaan, vaan tahan asiakasryhmaan ja hyvinvointialueilla
tehtdavaan moniammatilliseen yhteistyohon tulee kiinnittda erityista huomiota. Tata edellyttaa
myos sote-jarjestamislain 108.

Esityksen toimeenpanossa ja toimintaa kehitettdessa tulisi kiinnittdd huomiota hoidon
jatkuvuuteen ja suunnitelmallisuuteen. Erityisesti pitkdaikaissairautta sairastavat potilaat
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hyotyvat siitd, ettd heita hoitaa padsaantoisesti sama laakari ja sama hoitaja. Sama koskee
suun terveydenhuoltoa.

SOSTE pitaa kannatettavana STM:n omalaakarimallin selvitysta ja soveltuvan mallin
kayttoonottoa hoitotakuun yhteydessa. Omaldakarimalli vahvistaa hoidon jatkuvuutta ja
saatavuutta potilaan nakokulmasta, ja omaldakarimallin on todettu vahentavan
paivystyskaynteja seka hoitojonoja.
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