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Laatu ratkaisee vaikuttavuuden 
tuki- ja liikuntaelinvaivojen 

hoidossa



Selkäkipu

on normaali 
elämään 

kuuluva oire

Terveydenhuolto

Selkäkipu on 
ongelma, johon 

tarvitaan 
lääketieteellinen 

ratkaisu

Medikalisaatio
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Igwesi-Chidobe CN et al. “A life of living death”: the experiences of people living with chronic low back pain in rural Nigeria. Disabil Rehabil
2016.
Lin IB, et al. Disabling chronic low back pain as an iatrogenic disorder: a qualitative study in Aboriginal Australians. BMJ Open 2013.
Bui Q et al. Immigration, acculturation and chronic back and neck problems among Latino- mericans.
J Immigr Minor Health 2011.



Hyvinvointivaje Etelä-
Savossa



Mitä 
meidän 
lääkärit 
tekee 
2021?



Low back pain is the most common course of disability world wide.
Maher et al. Non-specific low back pain: Lancet 10/2016

Selkäkipu on tavallisin haittaa aiheuttava vaiva
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Ylihoidossa ja 
ohihoidossa 
alihoidettu kärsii myös

• Isoa osaa tuki- ja liikuntaelin 
potilasta hoidetaan liikaa

• Eniten hoitoa tarvitsevat 
jäävät vaille tarvitsemaansa 
hoitoa

• Kuka tarvitsee hoitoa?

• Kenen apu on tarpeen?
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Riskin arviointi vs hoidon valinta

Validoidulla kyselyllä on mahdollista
tunnistaa tuki- ja liikuntaelinpotilas, 
jolla korkea riski kivusta aiheutuvan
haitan pitkittymiselle

• Örebro lyhyt kysely – kaikille tule potilaille

• Start selkäkysely – selkäpotilaille
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Start pisteiden mukainen hoito

Kaikille- potilasopas + pysy
aktiivisena, työ mukaan lukien + 

tarvittaessa kipulääke

Kohtalainen riski- fysioterapia

Korkean riskin potilaat

-psykososiaalisesti orientoitunut
fysioterapia alkaen viikon kuluessa
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Kokonaispisteet Osapisteet 
kysymyksistä 5.-9.

4 tai yli 4 tai yli

4 tai yli 3 tai alle

3 tai alle 3 tai alle



Tarpeettoman MRI:n yleisyys

Flaherty S et al. Magnitude and financial implications of inappropriate diagnostic imaging for three common clinical
conditions, International Journal for Quality in Health Care, Volume 31, Issue 9, November 2019, Pages 691–
697, https://doi.org/10.1093/intqhc/mzy248

Alaselkä 61%
Polvikipu 34%
Olkapääkipu 33%

https://doi.org/10.1093/intqhc/mzy248


Tarpeettoman 
röntgenkuvantamisen yleisyys
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0% 25% 50% 75%             100%
Percentage of low-value care reportedMüskens JLJM, Kool RB, van Dulmen SA, et al

Overuse of diagnostic testing in healthcare: a systematic review
BMJ Quality & Safety 2022;31:54-63.



Tarpeeton kuvantaminen on 
haitallista

Terveyspalvelujen käyttö

Kustannukset

Toimintakyvyn 
vajaus

Jenkins HJ, et al Spine J. 2018 Dec;18(12):2266-2277. Imaging for low back pain: is clinical use consistent with guidelines? A systematic review and meta-
analysis.

Jacobs JC et al J Gen Intern Med. 2020 Sep 28. Observational Study of the Downstream Consequences of Inappropriate MRI of the Lumbar Spine.

Webster BS et al. Spine (Phila Pa 1976). 2013 Oct 15;38(22):1939-46. Iatrogenic consequences of early magnetic resonance imaging in acute, work-related, 
disabling low back pain.

Lily H. et al. JAMA Network Open. 2019;2(5):e193676. Expenditures and Health Care Utilization Among Adults With Newly Diagnosed Low Back and Lower 
Extremity Pain. 



Potilasopas vähentää kuvantamista ja 
sairauspoissaolopäiviä alaselkäkivussa

Simula 2022www.bit.ly/alaselkaopas

http://www.bitl.y/alaselkaopas
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Kuvantaminen %

Simula 2022

11
1817

30

0

20

40

60

80

100

3 months 12 months

Intervention % Control %

OR 0.57 (0.27 to 1.22)
P= 0.147

OR 0.50 (0.30 to 0.83)
P= 0.008

Simula AS et al. Patient education booklet to support evidence-based low back pain care in primary care - a cluster
randomized controlled trial. BMC Fam Pract. 2021 Sep 7;22(1):178. 

n=215 n=203



Sairauspoissaolo päivät (keskiarvo)
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Simula AS et al. Patient education booklet to support evidence-based low back pain care in primary care - a cluster
randomized controlled trial. BMC Fam Pract. 2021 Sep 7;22(1):178. 

n=215 n=203



Onko lääkehoito näyttöön 
perustuvaa vai haitallista hoitoa 

tuki- ja liikuntaelinvaivoissa?
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EI kliinisesti 
merkittävä 

ero

TULEHDUSKIPULÄÄKE vs PLASEBO

alaselkäkipu
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10VAS

• Enthoven WT, Roelofs PD, Deyo RA, van Tulder MW, Koes BW. Non-steroidal anti-inflammatory drugs for chronic low back pain. Cochrane Database
Syst Rev. 2016.

• van der Gaag WH, Roelofs PD, Enthoven WT, van Tulder MW, Koes BW. Non-steroidal anti-inflammatory drugs for acute low back pain. Cochrane
Database Syst Rev. 2020.

AKUUTTI ALASELKÄKIPU
KROONINEN 

ALASELKÄKIPU



Opioidi vs plasebo kroonisessa ei syöpäkivussa

EI kliinisesti 
merkittävä 

ero
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Morgan DJ et al. 2019 Update on Medical Overuse: A Review. JAMA Intern Med. 2019 Sep 9.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

OPIOIDI PLASEBO

VAS



• vähemmän fysioterapiakäyntejä
• vähemmän lääkärikäyntejä
• vähemmän kuvantamistutkimuksia
• vähemmän tulehduskipulääkkeitä
• vähemmän erikoissairaanhoitoa
• vähemmän kustannuksia_______
• tyytyväisemmät potilaat
• parempi hoidon laatu

Fysioterapeutin suoravastaanoton hyötyjä

• Piscitelli D et al. Direct access in physical therapy: a systematic review. Clin Ter. 2018 Sep-Oct;169(5):e249-e260.
• Demont Aet al. Impact of models of care integrating direct access to physiotherapy in primary care and emergency care contexts in patients with musculoskeletal

disorders: A narrative review. Rev Epidemiol Sante Publique. 2020 Sep;68(5):306-313. French.



Kiitos!

1. Ei tueta 
rahoitusjärjestelmällä 
tarpeetonta hoitoa

2. Systemaattinen haitan 
pitkittymisen riskin 
tunnistaminen on tärkeää

3. Vaikuttavuus määrän sijaan


